
Tělo v pohybu
F E S T I V A L  J Ó G Y  A  C V I Č E N Í

PETRA
TOMÁŠOVÁ

MARIE
ŠLAJCHRTOVÁ

LUBOMÍR
STUCHLÝ

Jóga / dechové techniky / zdravotní cvičení / pilates
regresní terapie / cvičení po porodu / onko jóga / power jóga / malování

hennou / přednášky/ zpěvy Gobinde / maderoterapie a mnohem více!

Občerstvení i výborná káva
v prodeji na místě

 P&L nejencukrárna, Píšť
petratomasova.regrese@gmail.com

UVOLNĚNÍ V POHYBU
SE SKUPINOU

“ŘEKA RYTMŮ”

18.4.
2026

Kulturní
centrum 
v Píšti 800,-

celodenní
vstup

Kateřina Jedličková - Marie Císařová - Klára Jařabová
Silvie Lasáková - Lenka Martišovská

www.petra-tomasova.cz/telovpohybu.html

Prodej vstupenek:

CHARITATIVNÍ DEN 
NA PODPORU PROJEKTU

“MALÁ JÓGA”


