
 
Nabídka služeb: 

 

 pedikúra v pohodlí Vašeho domova (celková nebo jen samotné stříhání a 
úprava nehtů na nohou, možnost také lakování nehtů klasicky či 
francouzské) 

 manikúra základní (celková nebo jen samotné stříhání a úprava nehtů na 
rukou, možnost také lakování nehtů klasicky či francouzské) 

 úklidové služby seniorům, osobám handicapovaným, imobilním, 
seniorům osamělým, nemocným, zdravotně či tělesně postiženým 

 úklid běžný: prach, vysávání, vytírání, WC, koupelna, dále dle dohody a 
specifikace zákazníka 

 mytí dveří, oken, balkonových dveří, balkonu zvlášť 

 mytí schodů, úklid chodeb ve společných prostorách bydliště zvlášť 

 úklid jednorázový po řemeslnících, rozsah úklidu dle domluvy 

 nákup s odvozem (odnosem) – nákup dle Vašeho seznamu Vám 
dopravím až domů 

 nákup s asistencí – někdo si raději nakoupí sám, dovezu Vás do Vašeho 
oblíbeného obchodu a pomohu Vám s nákupem 

 doprovodím Vás k lékaři, na úřady, zprostředkuji kontakt se společenským 
prostředím či vyzvednu léky z lékárny (mám praxi 5 let jako sanitářka) 

 společnice seniorovi – můžeme se domluvit na procházkách do města, 
do přírody, na hřbitov či do kostela nebo jen přečteme knížku, zabavíme 
se, popovídáme si..... 

 venčení pejska – jste zdravotně či tělesně indisponováni? Vyvenčím 
Vašeho pejska 

 hospodyňské služby – žehlení, výměna ložního prádla, věšení záclon, 
závěsů (vyprané prádlo vyžehlím a to buď u Vás doma nebo ho odvezu a v 
dohodnutý termín přivezu vyžehlené zpět) 

 

Ceny jsou stanoveny dohodou po zadání konrétních požadavků. Jsou tedy 
orientační, vždy záleží na konkrétních podmínkách, na rozsahu a náplni 
zakázky, u úklidu na stupni zněčištění apod. 
 

Základní cena služeb je 150,-Kč/hod., kromě pedikúry celkové, která činí 
včetně masáže nohou – 250,- Kč, samotné stříhání a úprava nehtů na rukou 
nebo nohou činí 80,- Kč. Podrobný ceník a rozsah služeb týkajících se pedikúry, 
manikúry, mytí oken a dveří je k nahlédnutí u mne nebo sdělím telefonicky na tel. 
774 447 476. 
 

Doprava – cesta tam a zpět k zákazníkovi 
 po Dolní Benešově zdarma 

 mimo Dolní Benešov 6,-Kč/km 

V případě, že pro Vás poskytuji pravidelné služby, máte nárok na 10% slevu na 
veškeré služby zde uvedené. K dispozici jsou také dárkové poukazy. 
 

Volejte: 774 447 476  
                                                                         Na Vás se těší Jarka Poledníková  


