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UVODNI SLOVO STAROSTKY OBCE

Véazeni spoluobc¢ané,

Novy rok se ndm pfehoupl, ani nevim jak,
a mame tady jaro.

Letosni zimu jsme nijak zvlast nepocitili,
pro nékteré zalezitosti dobfe, usettili jsme
zimni pneumatiky a naklady na vytapéni
nasich domd.

Trochu lito je mi naSich déti, které nezazily
tu pravou ,Ladovskou zimu® kdy mrzlo az
prastélo a déti sankovaly, lyzovaly a uziva-
ly si rtiznych zimnich radovanek. Toho je
mi opravdu lito, Ze dne$ni mali jsou o tuto
atmosféru ochuzeni.

TéSme se ale na nadchazejici jarni dny, na
novy Zzivot pfirody, ktery k ndm pfichazi.

Za chvili budou Velikonoce, budeme mit
vice moznosti setkdvat se na svych zahrad-
kach a vnimat krasy pfirody.

I v letodnim roce nas ¢eka fada kulturnich
a spolecenskych akci, o kterych budete v¢as
informovani na na8ich webovych stran-
kach nebo ve vyvéskach.

S pfanim krasné prozitych Velikonoc

Elen Malchdrkovd
starostka obce Strahovice




OBECNI
INFORMACE

Pséat v nasem zpravodaji o tom, Ze cely svét
napadla koronavirova krize, je asi zbytec-
né. Kazdodenné slySime zpravy o posled-
nim vyvoji udédlosti u nés i ve svété. Kaz-
dého z nds se néjakym zplisobem tato sku-
te¢nost dotkla.

Dle Usneseni vlady CR musela i nae obec
pfijmout celou fadu opatfeni, od zruSeni
vyuky v zédkladni i matetské skole, uzavte-
ni télocviény, Hospody na hfisti i prostor
nad matefskou $kolkou a kavarny na htisti,
uzavieni hrani¢niho pfechodu do Polska,
zékaz shromazdovéani osob a dalsi.

V mésici kvétnu jsme planovali otevieni
nového restaura¢niho zafizeni v nasem

opravovaném Obecnim domé, byla napla-
novand fada spolecenskych akci. V tuto
chvili nikdo nevi, jakym zptsobem se uda-
losti budou déle vyvijet, a kdy se Zivot vrati
do normélnich koleji.

Veskeré nové informace vam budou sdé-
leny prostfednictvim rozhlasu, najdete je
také na webovych strankach obce, popt. na
informacnich tabulich.

Pfeji ndm vSem piedevdim hodné zdravi
a trpélivosti se zvladnutim nastalé situa-
ce.

Elen Malchdrkovai
starostka obce Strahovice

VYTRIDENE MNOZSTVI ODPADU

Zde je vysledek nasi tfidici ¢innosti:
odpad/roky 2015 2016 2017 2018 2019
tuny tuny tuny tuny tuny

plast 17,905 20,548 31,38 32,442 31,781
sklo - smésné 11,075 17,779 19 18,641 17,8
papir 3,339 3,265 5,31 4,95 8,11
napojovy karton 0,095 0,6159 2,42 2,3 1,6
Odévy 2,388 2,751 2,904 2,691 3,873
Biologicky rozl.odpad 0 128,43 119,34 127,67 63,38
Smésny kom. Odpad 228,13 196,034 209,2 198,14 194,328

Za vyttidény odpad (plast, sklo, papir, né-
pojovy kartén a kov) poskytuje spole¢nost
EKO-KOM odménu za zajistni zpétného
odbéru a vyuziti odpadt z obald. Odme-
na se sklada z vice ¢asti, ale nejvétsi podil
cca 75% tvori odména za sbér plastt. Od-
ménu lze vyuZit pouze na zajisténi sbéru

téchto komodit. V roce 2019 byla ¢ast od-
mény nevycerpand, proto Rada obce Stra-
hovice schvalila na své schtizi pfesun ne-
vycéerpanych prostfedkd ve vysi 54.467,-K¢
do roku 2020 a prostiedky do budoucna
vyuzit na vybudovani nového sbérného

mista v obci.
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Vyse odmény od spolec¢nosti EKO-KOM

2015

2016 2017 2018 2019

odména v K¢ 154.496,-

165.264,-

184.018, - 250.523,-| 215.671,-

Celkové naklady na zajisténi odpadového
hospodaistvi v nasi obci v roce 2019 byly
ve vysi K& 726.561.

Dékujeme, ze tfidite.

obec Strahovice

POSVECENI PAMETNI DESKY
BLAHORECENEHO P. RICHARDA
HENKESE V RATIBORI

Dne 22. 2. 2020 ubéhlo 75 let od mucednické

smrti blahoslaveného P. Richarda Henke-
se. K této pfilezitosti Rada mésta Ratibote,
predstavitelé Pallotinu, farnost Nejsvétéjsi-
ho srdce Jezisova v Ratiboti, pfedstavitelé
véznice v Ratibofi a spole¢nost Milovnikt
Ratibotské zemé zorganizovali bohaty pro-

gram.

Nedélni program dne 23. anora byl zahéjen

v 10.00 hodin védeckou konferenci v sale

farniho kostela Nejsvétéjsiho srdce JeziSo-

va. Prvnim prednésejicim byl biskup, prof.

Dr. hab. Jan Kopiec s tématem , Kfestanstvi
4

v systému nacistické diktatury”. Dalsi tfi
prednasejici se vénovali ptibéhiim ze zivo-
ta P. Richarda od let studii, pfes aktivity ve
Slezsku, véznéni v Ratibofi az po muced-
nickou smrt v koncentraénim tabofe Da-
chau.

V pravé poledne byla zahdjena dékovna
mse svatd za dar zivota a ptiklad svatosti
blahoslaveného Richarda Henkese. Slav-
nostni mse se zticastnilo Sest biskupt vcet-
né pomocného biskupa Diecéze ostravsko -
vych sester, vétficich z Polska i Cech. Nage
obec byla zastoupena cirka tficeti farniky.

Nedélni oslavy byly zakonceny slavnost-
nim odhalenim a posvécenim pamétni
desky blahoslaveného Richarda Henkese,
kterd je umisténa v parku pred Ratibotfskou
véznici. Po promluvé nékolika vzacnych
hosti podékoval pfedseda organiza¢niho
vyboru p. Piotr Klima viem tcastnikéim se-
tkani a vSechny pozval na malé obcerstve-
ni do jedné z budov véznice, kde v kratkém



programu zatandil krojovany folklorni sou-
bor. Pti vzajemnych diskuzich t¢astnika si
mohli v8ichni prohlédnout instalované fo-
tografie ze zivota P. Richarda Henkese, ale
i fotografie z oslav blahofeceni. Na zavér

byli vSichni pozvani na mezindrodni kon-
ferenci s tématem ,Potlacovani viry v case
druhé svétové valky”, ktera se uskute¢ni
20. tnora 2021.

Na pamét
Blahoslaveného P. Richarda Henkese SAC
(1900 - 1945)

Vychovatele mladeZe vyznamného kazate-
le a exercitatora, ktery ptisobil ve Slezsku.
Pro své protinacistické postoje byl nejpr-
ve véznén v Ratibofi a nasledné poslan do
némeckého koncentraéniho tadbora v Da-
chau, kde zemfel 22. 2. 1945. Blahoslaven
15. 9. 2019 jako mucednik pro viru a lidskou
dtistojnost.

Obyvatelé Ratibote 23. 2. 2020

Karel Malchdrek
clen Rady obce Strahovice
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PLESOVA SEZONA 2020

Letosni plesova sezéna byla zdatilad. Usku-
te¢nily se jiz tradi¢ni plesy - Obecni ples,
Hasi¢sky ples a Sportovni ples, ktery se
letos konal v maskarnim stylu. Zajem
o vstupenky na plesy byl velky, spousta
plesovych nadsenct také vyuzila moznosti
objednat si vecefi. A jidlo si nemohli vyna-
chvalit.

Profesionalni tane¢nici
predvedli ukazky latin-
skoamerickych  tancg,
na Hasi¢ském plese vy-
stoupili se svym tancem
také dorostenci. A skli-
dili zaslouzeny potlesk.

K plesové sezéné v nasi
obci uz roky patii Pa-
pucovy ples s tradi¢ni

napinavou soutézi o nej-

krasnéjsi papuce.

Nedilnou soucasti viech plesti byla skvéla
hudba a bohat4 tombola. Pofadatelé déku-

ji v8em sponzortim, organizitortim a také
v8em, ktefi se plesové sezény aktivné zu-

Castnili. A vSichni se urcité té$ime na no-
vou sezénu.

Martina Panocovd
zastupitelka, redakcni rada




TRIKRALOVA SBIRKA STRAHOVICE

V leto$nim roce probéhla ve Strahovicich
Ttikrdlova sbirka dne 11. ledna. Skupin-
ky kolednikd obchédzely s doprovodem
jednotlivé domy, zpivaly koledy a obc¢ané
pfispivali finanénimi dary do pfiprave-
nych pokladnicek. V letosni sbirce obc¢ané
Strahovic darovali ¢astku 53 512 K¢, coz je
0 2 754 K¢ vice nez v lofiském roce. Véem
ob¢antim, ktet{ se do této sbirky zapojili,
dékujeme za jejich finanéni dary.

Dékujeme také vSem tém, ktefi se aktivné
zapojili do koledovani.

Martina Panocovd
zastupitelka, redakcni rada
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Vysledky koledovani v roce 2020*

Vykoledovana

Vykoledovana

OBEC <z OBEC <2
castka castka

AntoSovice 15 590 K¢ | |Kravare, véetné

. .| |Koutl a 292 226 K¢
Béla 26 123 K¢ Dvofiska
Bohuslavice 123 637 K¢&| |Ludgefovice 184 320 Ké
Efeiios 171 621 K& |Markvartovice 78 181 Ké
Borova
Darkovice 79 501 K¢ | |Pist 103 349 K¢
el Egriessy 166 439 K& |Rohov 37 075 Ké
Zabreh
Hat 130 542 K¢ | |Strahovice 53 512 K¢
s 59 140 K& | Sudice 33 353 K&
Bobrovniky
Hiucin — 88 661 K&| | Silhefovice 81 816 K&
Darkovicky
Hlucin - mésto 310 894 Ké| |Stépankovice 153 771 Ké
Chuchelna 72 726 K&| |Tirebom 6 328 K¢&
Kobefice 163 049 K¢ | |Vresina 75 989 K¢
Kozmice 92 220 K¢&| |Zavada 32188 K¢

) Celkem vykoledovano: 2 632 251 K¢
Cast pro Hluéinsko dle uréeného kli¢e (65 %): 1 710 963 Ké&

Dékujeme za Vase dary a podporu charitniho dila. VSem kolednikim, koordinatortm,
zastupcum farnosti a obci a mést Hlu€inska dékujeme za skvélou spolupraci. Bez Vasi obéti
a nadseni by nebylo mozné sbirku usporadat.

Vase Charita Hlu¢in.

e
L=
—:’?

*Jedna se o predbézné vysledky. Kompletni vysledky budou k dispozici po ovéfeni bankou a zvefejnény na
www.charitahlucin.cz a ve Vyroéni zpravé Charity Hlu¢in za rok 2020.




Tiskova zprava

TRIKRALOVA SBIRKA NA HLUCINSKU REKORDNI

Hlugin, 23.1.2020 — Obyvatelé Hlu€inska prispéli do Trikralové sbirky ¢astkou
2 632 251 Ké*, coz je o priblizné 300 tis. KE vice nez v lofiském roce. Do terénu
vyrazilo 324 skupinek, coz predstavuje vice nez 1000 kolednik(. Prostiedky ze
sbirky vyuzije Charita Hlu€in mimo jiné na nakup polohovacich posteli, opravy
¢i podporu oSetrovatelské sluzby, ktera se stara o nemocné a umirajici.

»Z celého srdce dékuji vSem dobrovolnikim, bez kterych by sbirka nemohla
probéhnout. Je uZasné, Ze v naSem malém regionu se najde kaZdoroéné pres tisic
lidi, ktefi obétuji svij ¢as a energii pro dobrou véc. Nesmirné si toho vazim. Dékuji
také vS8em darcum, ktefi pfijali koledniky a pfispéli k rozvoji charitniho dila,“ Fekl
feditel Charity Hlu¢in Pavel Sobol a dodal, Zze Charita podékuje v§em kolednikiim
v unoru, kdy je tradi¢né pozve na filmové predstaveni do kina v Bolaticich.

Z celkového vytéZku sbirky zlstane dle stanoveného klice na Hlu€insku 65 %
vykoledované ¢astky, coz je 1 710 963 K¢&. Ty planuje Charita Hlu¢in pouzit napfiklad
na nakup novych elektricky polohovatelnych posteli, které pujéuje za dotované ceny,
aby si je mohli dovolit i lidé s nizkymi prijmy. Cast vytézku podpofi oSetfovatelskou
sluzbu, ktera zajistuje péci o nemocné a umirajici v jejich domovech.

Trikralova sbirka je nejvétSi dobrovolnickou akci u nas. V letoSnim roce se uskutecnil

jeji 20. ro¢nik.

*Jde o predbézné vysledky. Konecné vysledky budou k dispozici po ovéfeni bankou a zvefejnény na

webu www.charitahlucin.cz a ve vyrocni zprévé Charity Hlu¢in.



HOSPODSKY KVizZ

V sobotu 7. 3. 2020 se v sdle Obecniho domu Na prvnim misté se tak umistil tym Vse-
konal prvni strahovicky hospodsky kviz. lico - od kazdeho kusek, na druhém misté

STS Chvojkovice Brod a na tfetim misté se
umistil tym s nazvem Hulani.

Velmi néas potésil velky zdjem o tuto sou-
téZ a timto bychom chtéli podékovat vsem
soutézicim za skvélou atmosféru béhem
turnaje. Budeme se tésit na setkani pti dal-

$im kvizu.

Tym Hospodského kvizu

Tento védomostni kviz mél
celkem Sedesat otdzek, které
byly rozdéleny do dvanacti
okruht. Ty se tykaly napiiklad
geografie, hudby, ¢eskych seri-
ald nebo pocasi. Hospodského
kvizu se zucastnilo celkem se-
dmdesat pét soutézicich, ktefi
tvofili dvanact tymé po cty-
fech aZ osmi soutézicich. Cely
turnaj probéhl ve velmi souté-
zivé, ale nutno podotknout fair
play atmosféfe.
10




RIMSKOKATOLICKA
FARNOST STRAHOVICE

Mili farnici a obéané Strahovic!

Mozna, ze si také pfipadate jako v néja-
kém katastrofickém filmu. To, na co jsme
se divali zatim jen ve filmu podle smysle-
nych scénait, se stalo skutec¢nosti. Najed-
nou se ndm viem v okamziku zménil zivot.

Vétsiné z nds se mozna ten Zivot hodné zpo-
malil, néktefi naptiklad zdravotnici maji
naopak vice prace. Najednou jsme doma
a nikdo nemuiZe s urcitosti fict, co bude zit-

ra nebo za mésic. Nemluvim o nic¢em jiném

nez o pandemii, ktera nas a cely svét po-
stihla.

Jak mnozi vite, bydlel jsem nékolik let v ital-
skych Benatkéach. Proto jsem si nemohl ne-
vzpomenout na kostel,
v jehoz blizkosti jsem
nejen bydlel, ale také
studoval. Tento kostel
maé svou historii, ktera
snad mé& co fict také
do nasich dnd. V roce
1630/31 zazily Benatky
neoby¢ejné nic¢ivou epi-
demii moru. Tenkrat si
mor vyzadal zivot 80 ti-
sic Benét¢ant. Mor byl
do mésta ptivlecen vel-
vyslancem a vévodou
z Mantovy Karlem L
Gonzagou. Stacilo, aby
se jen setkal s jednim
truhldfem, aby nakazil
celé mésto. Jako zasli-
beni méstu za vysvo-
bozeni od moru, slibila
Benatska republika po-
stavit a zasvétit kostel
Panné Marii Uzdra-
vujici - Madonna della
Salute.

Tento kostel ma uvnit¥ zajimavé sousosi.
Uprostted je Panna Maria s Jeziskem a u je-
jich nohou jsou po stranach dvé Zeny. Ta na-
levo predstavuje mésto Benatky (Venezia),
které prosi o zastaveni moru. Ta napravo
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predstavuje morovou ranu, kterd utika
pry¢ na p¥imluvu Panny Marie. Maly andél
ji pfi tom vyhéani pochodni.

Od té doby, co byl kostel postaven, se Be-
nétéané usilovné modli, aby se Panna Ma-
ria pfimlouvala za dar zdravi duse i téla.
Pojem salute (lat. salus) totiz ptivodné vyja-
dfuje nejen zdravi, ale také spasu.

Nachazime se ve stradné zvlastni situaci,
kdy neni dokonce ani mozné se sejit ke spo-
le¢né modlitbé a na méi sv. kviili nebezpeci
sifeni nakazy. Prozili jsme a moZznd prozi-
vame dal Postni dobu, ve které se postite
také od Eucharistie. Jak jsme se najednou
priblizili vychodnim kifestanim, ktefi
o Velkém postu také nepiijimaji Eucharis-
tii ¢asto. Snad nas to povede k tomu, Ze si
svatého prijimani budeme jesté vice vazit.
Také nas to pfiblizuje k tém, kdo na msi sv.
uz dlouho nemohou, protoze jim to zdra-
votni stav neumoziiuje. Necekané nas to

vsechno také vybizi k rozvinuti modlitby
12

doma a s rodinou. Mtizeme si uvédomit, ze
nedéle je svate¢ni den nejen tehdy, kdyz si
splnim nabozenskou povinnost, ale také
a predevsim, kdyz ji prozivam jako den
s PAnem, a to tfeba i doma.

Nabizim k modlitbé za zastaveni pandemie
pridat kazdy den ve 20 hod. také nasledujici
modlitbu:

Modlitba k Panné Marii Uzdravujici

Svata Panno, Madono Uzdravujici, Tvij
syn Jezi§ Kristus té ustanovil
u paty kiize nasi matkou. Se soucitem
obrat’ sviij laskyplny zrak na vSechny, kteti
souzeni na téle i na duchu, snaseji utrpeni
a bolest.
Dej nemocnym uzdraveni, nuznym to, co
pottebuji,
a osamélym teplo své lasky. Bud nam
véem svatd Matko
dlevou a dtéchou, nadéji a ptislibem spasy.
Amen.

Kazdy den i nadéle slouzim msi sv. jako
byste na ni byli pfitomni. Kéz se pfini zase
brzy spole¢né sejdeme! At se za nis Panna
Maria pfimlouva a at pandemie brzy zmi-
zi!

Zehnam véem obyvateltim Strahovic a vy-
prosuji zdravi duse i téla!

P. Vlastimil Krajcovic
administrdtor farnosti



OBECNI
KNIHOVNA

POCET CTENARU
SE ZVYSIL

V prosinci 2019 u nas probéhlo vano¢ni po-
sezeni u horkého punce. TakZze kdo se dne
12. prosince v knihovné zastavil pro zaso-
bu knih na Vanoce, byl navic odménén hor-
kym népojem. A pro déti bylo pfipraveno
Samparniské.

V lednu se uzaviela statistika minulého
roku a podle uvedené tabulky muzete vi-
dét, jak jsme rok od roku lepsi ve ¢teni knih.
Jen tak dal!

o T ol 2018
Staw mifefio
Epifiovmio fomdy 785 kel 827 kil
HmRy typiieny
2 Beg. famdie KB Opava 12 K 518 knih
Deshyrd fry n 16 er
Regrisirovani Jtendhi 28 Stendr 50 Mend

Fodet maviteemil

Knilieery 72 mivstfemiky

Celkem PR

knuly 194 kndfi 67§ kpdh

30 rrdedemild

Mésic biezen je mésic vSech ¢tenafa. V sou-
¢asné dobé je Obecni knihovna uzaviena,
ale véfim, Ze po opétovném otevieni se
vahajici ¢tenadfi rozhodnou pfijit podivat
a zaregistrovat. Budu se na Vas tésit kazdy
¢tvrtek od 16.00 do 18.00 hodin.

Michaela Piernikovd
knihovnice

rok 2019
Fa2 kify ~
wws  BREZEN
- B o @
83 for MESIC CTENARU
55 Sremdfit 3 ( '

396 ndvitdrnikl

L
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ZS A MS
STRAHOVICE

SCIENCE SHOW

Dne 8. ledna 2020 se déti MS a Zaci niZsiho
stupné zucastnili Science show - zabavné-
ho divadla fyziky a chemie (v rdmci projek-
tu MAP II), kde zhlédli rtizné zajimavé fy-
zikalni i chemické pokusy na téma ,Ohen,
Zem¢, voda, vzduch”.

Cely program byl interaktivni, takZze se
do né&j zapojily i samotné déti. Vyrabély
se malé i vétsi rakety, nafukovaly se ba-
léonky pomoci limonady, sfoukavaly svic-
ky oxidem uhli¢itym, vyrabél se fyzikalni
koktejl, zkratka déti vidély velké mnozstvi
zajimavych a pou¢nych pokusi. Cely pro-
gram byl zakonc¢en dilni¢kami pro zaky
3. - 5. ro¢niku.

Irena Juchelkovd
redakéni rada, Feditelka ZS




DETSKY MASKARNI PLES

V sobotu 15. 2. 2020 se uskutecnil jiz tradic-
ni détsky maskarni ples, tentokrat v séle
Obecniho domu ve Strahovicich. Plesu se
zGcastnilo pfiblizné 50 déti v maskach,
a hojna byla i Gcast rodic¢h a prarodica.
Klaun Kalimero si pro déti pfipravil spous-
tu soutézi a her, pfi kterych byly vsech-
ny déti na nohou a tancily. K soutézim
se spolu s détmi casto pripojili i rodice.
Pro vsechny zucastnéné bylo pfipraveno

bohaté obcerstveni a pifjemnym piekvape-
nim bylo tane¢ni vystoupeni mladsich déti
z Klubu sportovniho tance KD Hlué¢in. Za-
vér maskarniho plesu tradi¢né patfil loso-
vani tomboly. Véfime, Ze se vSem maskarni
ples libil a uzili si dobrou zabavu.

Andrea Hluchnikovd
vychovatelka ZS




DIVADLO V NASI SKOLCE

Ve stfedu 19. tnora 2020 za ndmi pfijelo
divadlo Kasparktv svét. Béhem chvilicky
se nam predstavila krasna divadelni scéna
a zacalo predstaveni ,KdyZ se certi Zenili,
aneb Kasparkovy Zerty s certy”.

Co si pocit, kdyz dostane cert zalusk na
princeznu, aby se s ni ozenil? Pfece sebrat
ji panu krali. Aby se tak nestalo, musi maly
¢ipera Kasparek najit zptisob, jak certu
v8echno ptekazit. Bylo to velké Kasparkovo
dobrodruzstvi provdzené tismévem a ra-
dosti déti. Détem se pohadka velmi libila,
proto herce a jejich loutky odménily dlou-
hym potleskem.

Martina Kubindkovd
ucitelka MS

STAVIME PUZZLE PRO RADOST

Ve ¢tvrtek 5. bfezna 2020 probéhlo v matei-
ské gkole pro vSechny déti zdbavné dopole-
dne nazvané ,Stavime puzzle”.

Pfi tvofeni panovala tismévnd nalada a ra-
dost z postavenych puzzli.

Martina Kubindkovd
ucitelka MS




SDH STRAHOVICE

2. ROCNIK
MASOPUSTNIHO
PRUVODU

Toto magické datum pfi-
ldkalo nejenom témét 80
masek, ale i fadu obdant,
pro které to bylo jisté hez-
ké zpestfeni sobotniho,
trosku vétrného, odpo-
ledne. Oproti minulému
roku byl pro muzikanty
pfipraven povoz taZeny
traktorem a pro ostat-
ni, ktefi projevili zajem,
tak i dva koriské povozy.

Véichni pfiznivci
dobré zébavy se i le-
tos, konkrétné v so-
botu 22. 2. 2020, se-
s8li pfed hasi¢arnou,
aby oslavili ukon-
¢eni plesové sezény
masopustnim  pra- §
vodem. Trasa vedla
okolo hibitova ulici
Kolonie, ulici Zéhu- |
menni smérem k lesu
a Dédinou zpét
k Obecnimu tfadu. g =




Dobra nalada byla umocnéna fadou obcer-
stvovacich mist, kde nechybélo néco na za-
htati i k zakousnuti. O bezpec¢nost zejména
pfi pohybu na hlavni komunikaci dbali ¢le-
nové zasahové jednotky.

Po navratu jsme se pfesunuli do pergoly
na hfisti. Zde jiz probihala volna zabava
a nechybéla ani zelnacka, pivinko a néco
ostfejsiho. Doufame, Ze se vSichni pfitomni
dobie pobavili a zachovaji ndm pfizen i do
dalsich let.

Podékovani patfi vSem organizatordim,
sponzortim, véem ucastnikiim a panu Ro-
bertovi ze sousednich Krzanowic.

Lukas Pekdarek
starosta SDH




PRERAZENI JSDH STRAHOVICE Z JPO

V. DO JPOIIL

Sbor dobrovolnych hasi¢a tzv. SDH - Dle
platné legislativy se rozlisuji dvé podobné
zné&jici oznaceni. Sbor dobrovolnych hasi¢t
(zkratka SDH) je zapsanym spolkem dle
obc¢anského zakoniku.

Naproti tomu jednotky sboru dobrovol-
nych hasi¢ obce nebo podniku (zkratka
JSDH) nemaji pfimou souvislost se sbory
dobrovolnych hasi¢t. JSDH jsou zfizovany
obci nebo podnikem dle zakona o pozarni
ochrané.

Ucast v JSDH neni nijak podminéna ¢len-
stvim v SDH. Sbor dobrovolnych hasi¢t
(a dalsi slozky SH CMS) pracuje ve vztahu
ke zminénému zakonu jako ob¢anské sdru-
zeni plisobici na tseku pozarni ochrany.
Jeho dkolem je zejména:

- pomoc pii vyhledavéani ¢lend JSDH

- podileni se na odborné piipravé clenti
JSDH

- podileni se na tdrzbé pozarni techniky
a objektti pozarni ochrany

- preventivné vychovna ¢innost

- dokumentace historie pozarni ochrany
a hasi¢stva

Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢a ve
Strahovicich dale jen JSDH byla do roku
2017 zafazena do kategorie JPO V. s mistni
ptisobnosti. Jednotka zasahovala jen v ka-
tastru svého zfizovatele. Od 1. 6. 2017 JSDH
Strahovice byla zafazena do kategorie JPO
III. s tizemni plisobnosti. Jednotka mtize
vyjizdét i mimo katastr svého zfizovatele,
naklady spojené s vyjezdy typu POZAR
proplaci MSK. Doslo k navyseni ¢lent jed-
notky z 9 na 12. Jednotce se samoziejmé

zvysila vyjezdovost zhruba o 10 az 15 vy-
jezdli ro¢né. VSechny vyjezdy se eviduji
a vytvaii se statika, na kterou se pti rozdé-
lovani finané¢nich ¢i technickych prostfed-
ki HZS MSK ptihlizi. Akceschopnost JSDH
ve Strahovicich je zajisténa jeji organizac-
ni, technickou a odbornou pfipravenosti
k plnéni zakladnich tkolt podle zidkona
a k pInéni tkold na tseku civilni ochrany

a ochrany obyvatelstva.

Rozdéleni jednotek dle plosného pokry-
ti

a) s izemni piisobnosti zasahujici i mimo
tzemi svého zfizovatele
1. JPOI - jednotka hasi¢ského zachranného
sboru s izemni pdsobnosti zpravidla do 20
minut jizdy z mista dislokace (HZS MSK
UO Opava)
2. JPO II - jednotka sboru dobrovolnych
hasi¢t obce s ¢leny, ktefi vykonavaji sluz-
bu jako svoje hlavninebo vedlejsi povolani,
s tizemni piisobnosti zpravidla do 10 minut
jizdy z mista dislokace, (Bolatice)
3. JPO III - jednotka sboru dobrovolnych
hasi¢t obce s ¢leny, ktefi vykonavaji sluz-
bu v jednotce pozarni ochrany dobrovolnég,
s tizemni piisobnosti zpravidla do 10 minut
jizdy z mista dislokace (Strahovice, Sudice,
Kobeftice, Pist)
b) s mistni plsobnosti zasahujici jen na
tuzemi svého zfizovatele
1. JPO IV - jednotka hasi¢ského zachranné-
ho sboru podniku (Teva Czech Industries
s.r.0., Letisté Mosnov)
2. JPO V - jednotka sboru dobrovolnych
hasi¢it obce s ¢leny, ktefi vykonavaji sluz-
bu v jednotce pozarni ochrany dobrovolné
(Chuchelna, Rohov, Béla)
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3. JPO VI - jednotka sboru dobrovolnych
hasi¢t podniku.

V dohodé se ziizovatelem mohou byt tyto

jednotky vyuzivany k zdsahtim i mimo

svij tzemni obvod.

Minimalni pocetni stav ¢lent jednotek sborii dobrovolnych hasi¢t, rozdil mezi JPO

IIl. aJPO V.
Kategorie jednotky
Vnitini organizace jednotky JPO JPO JPO JPO e
1171 1172 i /2
Celkem zakladni podetni stav ¢lent® 12 24 12 24 9
Eocet ¢lenu v pohotovosti pro vyjezd v dané kategorii 4 8 4 8 4
jednotky
Funkce
Velitel 1 1 1 1 1
Velitel druzstva 2 5 2 5 2
Strojnik 3 6 4 6 2
Hasi¢, starSi hasi¢ 6 12 5 12 4
Petr Bocek

MLADI HASICI
PLNILI ODZNAK
ODBORNOSTI

Dne 23. 2. 2020 vyrazili mladi hasic¢i do Z&-
vady na plnéni odznaku hasi¢skych odbor-
nosti. PInéni odznakd odbornosti je urce-
no mladym hasi¢im do 18 let a je soucasti
vzdélavaciho systému mladych hasic¢t.

Akce se zucastnilo Sest déti naseho sboru.
Jejich tkolem bylo nejdfive napsat elektro-
nické testy, pak projit astni a praktickou
zkousku. Praktické zkousky musely splnit
déti usilujici o odbornost strojnika. Jejich
tkolem bylo poznat prostfedky pozarni
ochrany a fict zpisob jejich vyuziti. Také
musely popsat jednotlivé ¢asti prenosné
pozarni st¥ikacky, znat jeji adrzbu a vyu-
Ziti.
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Naopak tstni zkousku plnili mladi hasici
ptihlédseni k odbornosti preventista a pre-
ventista junior. Ti musi znat ¢asté pozarni
pfi¢iny, zptsoby jak jim piedejit, pozarni
trojuhelnik, co je to Intergrovany zachran-
ny systém, poplasné signély a jak se chovat
pfi zpozorovani urcité udalosti.

Odbornosti ziskalo 5 ¢lend a timto kolektiv
splnil jednu z podminek celoro¢ni ¢innosti
mladych hasica.

Lukads Moravec
vedouci mlddeZe



SPORTOVNI KLUB
GYMPAR

PRVNI ROCNIK ZIMNIHO
TABORU SLAVIL USPECH

Letosni ro¢nik zimniho tdboru, ktery pro-
béhl o jarnich prazdninach okresu Opava
(3. 2. -7.2.2020) na Horni Be¢vé v horském
hotelu Bec¢va, se opravdu vyvedl. Jednou
z hlavnich aktivit, kterou déti absolvovaly,
byl bezpochyby vycvik na lyzich, po kte-
rém i nejvétsi zacatecnici zvladli zdolat SU-
PER obii slalom na zavér kurzu a vyslouZzili
si GymPar diplom!

Mimo to si déti mohly uzit zimni olym-
piaddu, bobcross zavody, biatlon, hledani
pomoci zachranafského vybaveni, ukaz-
ku dravého ptdka a mnoho dalstho. I pfes
pestry a naro¢ny program se viechny déti
i vedouci obesli bez sebemensiho trazu
a domt si odnesli nové zazitky. Fotogra-
fie z celého tabora naleznete na webovych
strdnkach www.gympar.cz.

Napsali o nas:

Eva Malcharkova: Déku-
jeme za super tdbor. Vik-
torka je nadSend, nasla si
nové kamaradky, uz zjis-
tujeme, jaké dalsi aktivity
nabizite @ @

Barbara Papeschova:
Dékujeme za peclivou
piipravu a organizaci ta-
bora. Anicka je nadsena,
moc sejilibilo! & & GYM-
PAR budeme ur¢ité doporucovat!

Zuzana Vehovska: Moc dékuji za krasné
zazitky. Amalka Vehovska byla moc spoko-
jend. Rada Vés doporu¢im. Ami jen vykla-
da a vyklada. Fotky jsou taky super. i &2

Jana Macova: Dékuji vSem organizatortim,
rozhodné jste to neméli lehké a klobouk
dolti & Hanicce se s vami libilo i pfes zdra-
votni komplikace a timto také dékuji moc
za perfektni zdravotni péci

Pavla Kamradova: Simon s Anet ani ne-
chtéli domii.. & moc diky Gymparu, uZ z fo-
tek bylo vidét to nad$eni a radost a uz étyfti
hodiny v kuse posloucham, ze pfisté jedou
zas. ... Nejlepsi tabor “ever” (tlumod¢im). &%

Lucie Matlochova: Moje zcela “netédboro-

vé” déti dorazily nad$ené a az dnava a po-

stel je donutily pfestat vykladat ... jo a taky
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posloucham, jak tam pojedou p¥isté ¢35 &3
Vase pozitivni energie je asi
nakazliva =

Jifti Al: Syn Kuba Oslizlo byl spokojeny
a nadSeny z tabora, doporucujeme tento

sportovni klup Gympar.

Martina Hluchnikova: Také se pfiddvame
k dikdim za super tyden pro nase déti... & . ¢

Katka Mokra: Dékuji moc za mé holky

Terez a Ester Mokra. Holky byly nadsené,
spokojené. Ve si moc uzily! Dékuji za v3e,
co pro déti delate!!! & @

Nyni se trenéfi Sportovniho klubu GymPar
pfipravuji na letni pfiméstské tdbory ve
Strahovicich, které jsou urceny pro pied-
skolni a 8kolni vék. Na zazitkovém pfimeés-
taku si déti budou moci vybrat mezi spor-
tovnim, umeéleckym a taneénim zaméfe-
nim, které je bude provazet po celou dobu
tabora. Zasoutézi si v Nerf aréné, pobézi
prekdzkovy zavod, zaskacou si parkour
s vicemistrem CR, vyzkousi si gymnastic-
ké prvky, zacastni se nejraznéjsich vod-
nich a celotdborovych her, naudi se jezdit
na koni a pro ty nejmensi bude k dispozici
i skdkaci hrad. Pfihlasky a informace o ves-
keré ¢innosti Sportovniho klubu GymPar
naleznete na webovych strankdch www.

gympar.cz.

Martin Nevrela
trenér Gympar




DIAMANTOVA SVATBA

Dne 23. ledna 2020 oslavili manzelé Rieme-
lovi diamantovou svatbu. Pied 60 lety p.
Libor Riemel a sl. Anna Komarkova slozili
manzelsky slib v kostele sv. Jana Kftitele
v Sudicich. Béhem spole¢ného Zivota vy-
chovali ¢tyfi syny, nyni jim radost déla pét
vnoucat a pét pravnoucat. Pani Anna zi-
stala v domaéacnosti, starala se o déti a malé

SVATEBNI VYROCI

Pamatujete si nazvy svatebnich vyroci?
Neslavite tieba letos néjaké vyroci? Pii-
pominka nazvu jednotlivych vyroéii tipy
na maly darek....

1. BAVLNENA SVATBA: Po prvnim roce
manzelstvi byste se spolu méli citit jako
v bavlnce. V den vyroéi byste si méli vymé-
nit kapesnic¢ky nebo néco z bavlny.

2. PAPIROVA SVATBA: Druhy spole¢ny
rok utece jako voda a vy po té vodé mtizete
pustit tfeba lod’ky z papiru, které si navza-
jem vymeénite...

hospodaistvi. P. Libor pracoval celou dobu
ve vygkéch, byl pokryvacem. Zivot jim pii-
nesl mnoho hezkych chvil, radosti, ale také
spoustu starosti a smutnych okamzikd. Za
vse, co spolu prozili, byla slouzena dékov-
néa mse svata v kostele sv. Augustina, které
se ztcastnila celd rodina.

Manzelim Riemlovym
pfejeme do dalsich spo-
le¢nych let hlavné zdra-
vi, rodinnou pohodu
a spoustu dal8ich spole¢-
nych chvil a zazitk?.

Martina Panocovd
zastupitelka, redakcni rada

3. KOZENA SVATBA: Vécicek z kiize je
spousta od velkych a drahych az po drob-
nosti za par korun...

4. KVETINOVA SVATBA: Na toto vyrodi
se nejspis budou tésit pfedevsim Zeny. Je
jenom jednou za Zivot, takZe panové, neset-
fete na poradné kytici.

5. DREVENA SVATBA: Cas koupit si tfeba

nové vybaveni bytu. Novou poli¢ku, sk¥ifi-
ku nebo rovnou postel?
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6. ZELEZNA SVATBA: Oproti dfevu je
Zelezo chladné, ale zato stalé. Néjaka drob-
nost z kovu vam p¥ipomene, jak pevny vas

svazek je.

7. VLNENA SVATBA: Dérky z viny se bu-
dou naramné hodit v zimnim obdobi, za
snéhovych boufi a vlézavého mrazu.

8. BRONZOVA SVATBA: Vyrodi jako déla-
né na néjaky pékny piivések.

9. MEDENA SVATBA: Opét jedno ,p¥ivés-
kové” vyroci anebo také prostor k tomu,
abyste si darovali hezké véci z vypalené
hliny.

10. CINOVA SVATBA: A mame tu prv-
ni kulaté vyroci. Je to ¢as na rekapitulaci
a plany do budoucna.

20. PORCELANOVA SVATBA: Zeny se uz
nemohou dockat nové sady nadobi, protoze
ta stard za poslednich dvacet let vzala za

sve.

25. STRIBRNA SVATBA: Po 25 spole¢nych
letech uz opravdu vite, co od toho druhého
¢ekat, nebo vas piece jen prekvapi néjakym
vyjimeénym stfibrnym darkem?

30. PERLOVA SVATBA: Vyrodi jako stvo-
fené pro damy, ale vlastné také pro pany,
24

aby se mohli ukazat co by groéfo-
vé.

35. KORALOVA SVATBA: Oz-
doby z korald jsou pohadkové -
stejné jako vasich predchozich 35
let ©.

40. RUBINOVA SVATBA: Pi-
nové jisté stihli za poslednich
pét let nasetfit na néjaky pékny
sperk, ktery damy v tomto véku
dokazi bezesporu ocenit.

45. SAFIROVA SVATBA: Dalsi ptilezitost
a zaminka pro pany, aby svou drahou po-
lovicku zasypaly kopou drahokamt nebo
alesporn jednim?

50. ZLATA SVATBA: Povéstn4 kulata svat-
ba. Uz jste spolu ptl stoleti. Od této chvile
jsou vyro¢i spojovana s dalsim obfadem
a tfeba také s vyménou prstynka starych
za nove.

55. SMARAGDOVA SVATBA: Pokud jste
spolu $tastné prec¢kali 55 let, pro damy uz
asi nebude to nejdilezitéjsi, jestli je jejich
manzel zahrne drahocennymi kameny, ale
spi$, ze miizou potad byt se svym partne-
rem.

60. DIAMANTOVA SVATBA: Po Sedesati
letech manzelstvi dobfe vite, Ze Zivot je ob-
¢as stejné tvrdy jako diamant, ale zaroven
plny béaje¢nych okamzik.

65. KAMENNA SVATBA: Nékdy muze
byt opravdu tézké unést tolik spole¢nych
let, mozna stejné tezké jako by kazdy z téch
rokd byl velky kdamen, ale na druhé strané
jenom na pevném zakladé je mozné stavét.

Martina Panocovd
zastupitelka, redakcni rada



ROZHOVOR S MISTNIM VCELAREM

Pan Jan Krél se
narodil v roce

1947 v Kyle-
Sovicich, do
Strahovic se
pfestéhoval ve

svych 27 letech.
O vcelateni se
zacal zajimat jiz
v détstvi, kdy
se stal v 5. tfidé
pfedsedou vce-
latského krouz-

ku na zakladni
skole v Kylesovicich. Pozdéji se pfes chov
¢melédki dostal az k chovu véel, kterych ma
nyni do deseti ald. Za svou vcelafskou ka-
riéru ziskal 4 zlaté medaile v soutézi Cesky
med, kterou poidda Cesky svaz véelat, je
drzitelem Certifikdtu medu a za praci s dét-
mi a mlddezi byl dvakrat na Prazském hra-
dé vyznamenan prezidentem republiky.

Dnesni rozhovor bude piedevsim o véela-
feni, ale na tvod otdzka z jiného soudku...
Za svou ¢innost s détmi a mladezi jste byl
dvakrat vyznamenan na Prazském hradé
prezidentem republiky. V jaké oblasti jste
se détem vénoval?

Jako pfedseda TOM (turistickych oddila
mlddeze) jsem organizoval srazy, vylety
a tabory pro déti a mlddez v okrese Opava.
Ve Strahovicich jsem jako ¢len vyboru SK
Meteor zalozil odbor turistiky, oddil déti
a dospélych a spolu s dalsimi dobrovolni-
ky jsme postavili chatu Kralovna. Pfes 20
let jsem se tcastnil organizace Pochodu
a béhu Hluc¢inskem. Pfed par lety jsem

zalozil vcelafsky krouzek. Dodnes pora-
dam v okolnich obcich pfednésky a vysta-

Vvy.

A nyni uz k tém véelam. Kdo se podle Vas
muZe stat véelafem?

Vcelafem se muze stat kazda osoba, kterd
ma zajem o piirodu a chce s ni zit v jaké-
si symbiéze. Samofejmé by takova osoba
méla mit piehled o pfirodé. Zadrhelem je,
kdyz se jednd o alergika, to pak musi do-
drzovat urcité zasady, jako nosit fadné ob-
lec¢eni, které chrani celé télo a mit u sebe
potfebné léky, ale ani to neni pfekazkou.

Stava se Vam, ze dostanete od svych vce-
lek zihadlo?

Véelat pti kazdém zdsahu do vcelstva do-
stane zihadlo, ale vZdy to je vinou v¢elafe,
ktery obvykle vcelu nékde nechténé pfi-
méackne. Pokud vcela naleti na oblicej, tak
je to tim, Ze vidi odlesk z oka.

Jak postupovat pti bodnuti véelou?

Je potfeba rychlé opatfeni, co nejdfive zi-
hadlo odstranit z kiize, protoze jed se do
ni uvolfiuje postupné. Zihadlo co nejd¥ive
seskrabnéte tfeba nehtem, v zddném piipa-
dé jej nevyndavejte uchopenim za jedovy
vacek mezi prsty, vymackli byste si vSe-
chen jed do ranky. Pak je dobré misto bod-
nuti omyt mydlem a chladit.

V jakém okruhu vcely 1étaji?

Létaji zpravidla v okruhu péti metrti a vzdy
v uréitém obdobi vyhledavaji specifickou
rostlinu, nikdy ne vétsi mnozstvi rostlin.
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To znamend, ze kdyz vcela nosi nektar, tak
napiiklad jen z malin, nikdy z malin a os-

truzin zaroven. Diky tomu dokazi vcelafi
vyrobit jednodruhovy med.

Je obtizné vyrobit jednodruhovy med?

Véelaf se musi fidit takzvanym fenologic-
kym kalendédfem a pak byt v dané chvili
na daném mist¢, jinak vcely doplni ramek
z druhé strany jinym pylem a medem.

Jak pozname kvalitni med?

Kvalitni med ¢asem krystalizuje. Jsou sice
rostliny, jako napf. akét, z nichz med tuhne
pozdéji, ale ackoli se vyskytuje ve Straho-
vicich, celkové ho je pomalu. Existuji i je-
dovaté medy, z jedovatych rostlin, ale ty se
v Ceské republice nevyskytuiji.

Jaké choroby véely nejvice ohrozuji?

Takovych chorob je nékolik, ale nejvice
jsou vcely ohrozeny varroazou, infekénim

onemocnénim zplsobenym parazitickym
roztocem, ktery se Zivi hemolymfou larev,

kukel i dospélct.
Da se tato choroba 1é¢it?

Ano, docela dobfe na ni funguje tabdkovy
dym. Rozto¢ se pusti, spadne na dno ulu
a uhyne.

Pfibyva ¢i ubyva podle Vas v dnesni dobé
véelareni?

V tomto ohledu je dnes kolem nas velka
propagace vcelafeni. Lidé ale vidi piede-
v8im mnozstvi medu. Pfitom med je jedno
z poslednich, co véelafe zajima. Vcelaf chce
mit pfedevsim zdravé véelstvo, protoze jak
fekl Albert Einstein, az vymiou véely, lid-
stvo je pfezije o ¢tyfi roky. A to bychom si
méli vsichni uvédomit.

Dékuji za rozhovor a pfeji pevné zdravi
a mnoho aspéchi nejen p¥i Vasem hlavnim
koni¢ku, véelafeni.

Irena Juchelkovi
redakéni rada, Feditelka ZS




VELIKONOCNI ZVYKY

VE STRAHOVICICH

S velikono¢nimi svatky je spojena spousta
tradic a zvykd. Ne vSechny se dodrzuji, né-
které uz jsou zapomenuty.

Ve Strahovicich stale dodrzujeme mimo
jiné dvé krasné tradice.

Dva tydny pred Velikonocemi obcha-
zi dév¢ata domy, v ruce maji opentlenou
majku, kterou jim vétSinou vyrobi ma-
minka nebo babi¢ka z krepového papiru,
a zpivaji pisefi ,O Marena krasnd, kaj si
husy pasla?”. Touto pisni dévcata vitaji jaro.
V dnesni dobé chodi zpivat Mafenu vétsi-
nou mala dévc¢atka s maminkami a za svij
zpév dostavaji obvykle sladké odmeény.

Dalsim zvykem je tzv. tragacovani. Tento
zvyk se léta pfendsi z generace na gene-
raci. Na Zeleny ¢tvrtek odlétaji zvony do
Rima a chlapci ve véku 12 - 15 let obchazi
vesnici s tzv. tragaci, které vydavaji spe-
cificky zvuk suplujici zvony. Zac¢ina se ve
étvrtek vecer a konci v sobotu odpoledne.
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Kluci chodi po vesnici vzdy rano, v poledne
a vecer. Behem cesty se vzdy zastavi u kap-
licek, kaple p. Marie Schonstattské a kostela
sv. Augustina, kde se kratce pomodli nebo
smeknou klobouk. VétSinou dva nejstarsi
kluci jsou hejtmani, ktef{ se staraji o hladky
pritbéh tragacovani. Na Bilou sobotu dopo-
ledne pak obchazi dim od domu, hejtmani
klepou u dvefi a v8ichni volaji ,teticko, dej-
te ndm vajicko”. Nékde dostanou vajicka,
nékde penize nebo dobroty. Hejtmani pak
dohlédnou na spravedlivé rozdéleni vydél-
ku - zohlediuji pozdni pfichody nebo net-
¢ast na nékterém tragacovani.

Jsou to krasné zvyky, véfime, Ze se v nasi
obci zachovaji i po dalsi generace.

Martina Panocovd

zastupitelka, redakcni rada
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BYLINKY V NASEM OKOLI

Bylinky patfi od nepaméti do Zivota lidi.
Casto rostou pfimo v piirodé a jsou tim
padem snadno dostupné. V soucasné dobé
je miZzeme péstovat i doma na zahradce.
Z bylin mazeme uvafit ¢aj, pridavat je do
jidla, ale také je mizeme vyuzit na rtzné
obklady a koupele.

V nasem okoli miZeme najit spoustu raz-
nych bylinek, vyjmenovat vSechny by trva-
lo dlouhou. Pfipometime si alespori nékte-
ré.

Cerny bez

Caj z bezovych kvétt vyvoldvad poceni,
pomaha ptedevsim pi#i nachlazeni, ptso-
bi pfiznivé na horni cesty dychaci, piisobi
také mocopudné. Bezinkovy sirup obsahu-
je hodné vitaminu C, lze ho vyzkouset na
podporu imunity, ale také jako antioxidant.
Chlazeny neslazeny ¢aj z kvétt bezti se dé
pouzit i pfi zazivacich potiZich, napf. ply-
natosti, nevolnosti...

Divizna

Uvoliiuje hleny, 1é¢1 sliznice, ¢isti pridusky
pfi chrapotu a piskani, pomahé pfi zanétu
pradusek a hrtanu, zmiriiuje drazdéni hor-
nich cest dychacich.

Hefmanek

Hetmének ptsobi opravdu vsestranné, je
vhodny k zevnimu i vnitfnimu pouziti.
Pasobi protizanétlivé, dezinfekéné a pro-
tialergicky. Je vhodny napfiklad na nady-
mani, sttevni poruchy, zalude¢ni potize ¢i
kie¢e. Pomahd na kasel, rymu a nachlazeni
- v tomto pfipadé je nejlepsi hefmankovy
¢aj. Pro zevni pouziti se hefmanek doporu-
¢uje na kozni vyrazky, hemeroidy a zanéty.
Odvar z hefmanku je vhodny také na $pat-
né se hojici rany.

Kopfiva dvoudoma

Koptiva ma siroké pouziti, ¢im je Cerstveéj-
81, tim maé lepsi vyuziti. Ale také susena
je k nezaplaceni. Kopfiva procistuje krev,
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snizuje hladinu cukru v krvi, pomaha léc¢it
problémy s mocovymi cestami, miize také
poslouzit jako podptirnd 1é¢ba pti virovych
a bakterialnich onemocnénich. Koptiva po-
mahd pti otocich a vodnatosti. Pit se mtze
¢aj, uzivat tinkturu, mazat se odvarem
nebo pfipravit sirup.

Medvédi éesnek

Snizuje vysoky krevni tlak, pomaha od-
stranit zavraté, pocit tlaku v hlavé a azkost.
Poméaha také s tuberkulézou, vodnatosti,
dokaze zbavit dusnosti, zahlenéni a urput-
ného kasle.

Pampeliska lékafska

Z kvéta pampelisky se pfipravuje med,
skvély 1ék na anginu nebo boleni v krku.
Mladé listky mtzeme tieba pfidat do jar-
niho salatu, obsahuji fadu vitamind, beta-
karoten, kifemik, draslik, vapnik a Zelezo.
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Nékteré bylinky a p¥irodni pfipravky vam
mohou pomoci i pfi boji se zdvaznym in-
fekénfm onemocnénim virového ptvo-
du, jakym je napfiklad koronavirus. Mezi
bylinky, které posiluji imunitu a nici viry
patfi echinacea neboli tfapatka nachova,

ktera obsahuje latku echinacein, ktera bra-
ni virdm a bakteriim pfed tim, aby pro-
nikaly do zdravych bunék lidskych tkani.
Silné antivirotické G¢inky ma také bylinka,

kterou jisté pouzivate v kuchyni, oregano
neboli dobromysl. Stac¢i zalit dvé 1zicky

oregana vrouci vodou a nechat 5 minut lu-
hovat, poté scedit a popijet po douscich bé-
hem dne. Vypofadat s viry se dokaze skvéle
také vyse zminény kvét ¢erného bezu, ale
za vlbec neja¢innéjsi pfirodni antiviro-
tikum je povaZzovan extrakt z grepového
jadra. Ten sezenete bud’ v obchodé se zdra-
vou vyzivou ¢i v 1ékarné.

Martina Panocovd
zastupitelka, redakcni rada



SLAVILO SE 100. VYROCI
VZNIKU HLUCINSKA

U prilezitosti 100. vyro¢i Hlucinska usporidalo
Sdruzeni obci Hlu¢inska 3. tnora 2020 v kultur-
nim domé v Dolnim BeneSové slavnostni sném
spojeny s oslavou tohoto vyznamného vyro¢i.

Celé oslavy se od samotného pocétku nesly v regio-
nalnim duchu. Hosty uz pti pfichodu vital folklor-
ni soubor Srubek ze Stépankovic. Po slavnostnim
zahdjeni a ptipitku mohli hosté zhlédnout kratky
film Muzea Hlu¢inska s ndzvem , Hluc¢inské stole-
ti” poukazujici na kli¢ové udalosti uplynulych 100
let. Nésledovalo vystoupeni Bolatickych seniorek,
které opét vtipnou formou ptipomnély specifické
hluc¢inské natreéi. O zhodnoceni Prajzské z hledis-
ka sociologického se postarala svym vstupem doc.
PhDr. Helena Kubétova, Ph.D. z Univerzity Palac-
kého v Olomouci, ktera zde pfed nékolika lety pro-
vadéla vyzkum na téma ,Mezigenera¢ni promény

zptisobu Zivota na Hlu¢insku”.

Vyznamnou soucasti programu bylo rovnéz oce-
néni osobnosti pamétni medaili Cypriana Lelka za
osvétovou a kulturni ¢innost za p¥inos pro rozvoj
Hluc¢inska. Toto ocenéni ze strany Sdruzeni obci
Hluc¢inska letos ziskali pani Ludmila Jafabova,
pan Arnost Obrusnik, Ing. Josef Bartak, pan Josef
Zawadsky a manzelé Jaroslava a Karel Klemenso-

vi.

Pamétni list za spolupréaci za p¥inos pro rozvoj
Hluc¢inska se rozhodlo Sdruzeni obci Hlu¢inska
udélit doc. Mgr. Jifimu Siostrzonkovi, Ph.D., Mgr.
Radimovi Lokoc¢ovi, Ph.D., PhDr. Jifimu Nemina-
fovi, doc. PhDr. Helené Kubétové, Ph.D., Mgr. Ad-
ridnovi Czernikovi, panu Pavlovi Kocurovi, panu
Rostislavovi Pe¢inkovi a organizacim Muzeu Hlu-
¢inska, Mistni akéni skupiné Hlu¢insko a Eurore-

gionu Silesia - CZ. Pamétni list byl rovnéz udélen

Moravskoslezskému kraji a polskym gmindm Kie-
trz, Krzanowice, Krzyzanowice a Pietrowice Wiel-
kie.

Zalozeni Gymnazia Josefa Kainara, které letos rov-
néz slavi 100. vyro¢i svého vzniku, kratce pfipo-

mnéla jeho feditelka PhDr. Charlotta Grenarova.

Cast programu byla vyhrazena také pro zdravice
hosttt. K narozenindm Hlu¢insku poptali napt.
piedseda Ceskomoravské konfederace odboro-
vych svazii pan Josef Sttedula, naméstek hejtma-
na Moravskoslezského kraje Mgr. et Mgr. Lukas
Curylo nebo dékan Hluc¢inského dékandtu Mgr.

Pavel Kuchaf.

O ptifjemny kulturni z4Zzitek se svym vystoupenim
postaraly také folklorni soubory Vlasanky z Bohu-
slavic, Karmasnice z Kravaf a sbor Gymnazia Jo-
sefa Kainara Hlu¢in. Zlatym hiebem se na samot-
ny zavér oficidlniho programu stalo vystoupeni
harmonikéarky Hany Koskové z Bohuslavic. K z&-
vére¢né volné zébavé zahréla jako vzdy vyborné
kapela Dolbend.

Podékovani patfi moderatorovi akce doc. Mgr.
Jitimu Siostrzonkovi, Ph.D., Muzeu HIlucinska,
Kulturnimu domu Dolni Bene$ov, Gastrocentru
Slezské univerzity v Opavé, Vies Caffé s.r.o., Bc.
Janovi Waloschkovi a Pivovaru Avar za zajisténi
obcerstveni, u¢inkujicim soubortim a vsem, kte-
i se néjakym zptsobem podileli na p¥ipravich

a pribéhu oslav.

Lenka Osmancikovd

referentka SdruzZeni obci Hlucinska
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JUBILANTI

Leden

83let Josef Cerny

82let  Anezka Sollichova

80let Konrad Macosek

701et  Cecilie Gasperakova

60let Marcela Slovackova
Old#ich Dvorak

50let  Miluse Mrovcova

Unor

88let  Marie Stf¥ibna

87 let  Libor Riemel

86let Leo Hluchnik

811let  Adolf Duda

80let Milada Riemlova

501let Irena Josefusova
Radek Nevftela
Vladimir Kubny

Biezen

851let  Ursula Sonnkova
Marie Hluchnikova

83let Ludmila Macoskova

81let  Marie Bfezovska

80let Jan Lasak

50let Dana Sollichova
Milan Kreis

Norbert Krautwurst

Duben
90 let
87 let
81 let

75 let
70 let
60 let
50 let

Kvéten
86 let
84 let
80 let
60 let

Cerven
80 let
70 let
50 let

Ursula Kristofova
Jan Dvorak

Ursula Mrovcova
Ludmila Josefusova
Josef Moravec
Helena Praskova
Ladislav Jasek
Daniel Hluchnik
Zdenék Hluchnik

Anna Riemlova
Jan Dastik

Josef Gebauer
Villy Halfar
Helena Josefusova
Marie Mikova

Jan Neuvald
Alena Stefkova
Marie Kubna

Gratulujeme vSem jubilanttm.
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