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UVODNI SLOVO
STAROSTY OBCE

Vézeni spoluobcang, plné slunce, zabavy, péknych zazitku a za-
slouzeného odpocinku. Nacerpejte hodné

Pfi ¢teni tohoto zpravodaje jiz budou prazd- pozitivni energie, z které budete moci ¢erpat

niny a dovolené v plném proudu. Nastupuje sflu v nasledujicim obdobi.

obdobi, na které se vsichni tésime pro cas

pohody, klidu, odpocinku a relaxace. At uz

vyrazite na dovolenou po nasi domoving, Karel Malchdrek

do zahranici, nebo si budete volno uzivat starosta obce Strahovice

doma, tak bych Vam chtél popiat krasné léto
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OBECNI
INFORMACE

ZMENA TERMINU SVOZU
STAREHO ODPADU

Firma AVE CZ odpadové hospodafstvi s.r.o. !

z divodu organiza¢nich zmén ve firmé
: b o X . LEDEN 2
oznamuje zménu termint svozh starého pa- v
piru v nasi obci od kvétna 2023. Svozy budou UNOR B
probihat vzdy prvni liché tatery v mésici. BREZEN 13
DUBEN 0| W
£ S
Edita Hluchnikovi | KVETEN =
obecni iifad CERVEN 6 S
CERVENEC -
SRPEN LT
ZARI vl 5
o RIJEN 10
SETKANI LISTOPAD ’
PROSINEC 5

SE SENIORY

kolo stésti. Po informacich
o déni v obci a pfipravova-
nych akcich byla promitnu-
ta ukazka z premiérového
§ divadelniho predstaveni
»Vybojovano” o P. Richardu
Henkesovi v Praze a mala
| vzpominka na ,staré ¢asy”
hospodynt ve Strahovicich
v podobé kratkého filmu.

Podékovani patfi organiza-
tordm a vSem ztcastnénym
za ptijemné stravené odpo-
Prvni kvétnovou sobotu pfipravil SPOZ ledne.

pfi Obecnim ufadé ve Strahovicich tradic-

ni setkani senior@t v sale obecniho domu.

Byl pfipraven bohaty kulturni program Karel Malchdrek
a nechybélo ani obcerstveni a oblibené starosta obce Strahovice
B




DIVADELNI HRA ,VYBOJOVANO”
- O P. RICHARDU HENKESOV

Dne 5. kvétna 2023 v Malé galerii franti- pfedstavena ve farnim kostele ve Straho-
kanského klastera u Panny Marie Snézné vicich. Hru nastudoval Vojtéch Malcharek
byla uvedena ¢eskd premiéra divadelni hry a na rozdil od némecké verze ji obohatil
,Vybojovano” a soucasti premiéry byla i vy- ohudbu a dalsi prvky, které umocnily dojmy

stava komiksu o Zivot- * \/,.*

L A 2

nim pfibéhu pallotina
P. Richarda Henkese.
Béhem vecdera byly
predstaveny i projek-
ty zacastnénych skol,
které se Zivotnimu
ptfibéhu P. Richarda
Henkese vénovaly
v rdmci vyuky.

V patek 26. kvétna
2023, v den vyroci
narozeni P. Richar-
da Henkese, byla
tato divadelni hra
4



OBECNI
KNIHOVNA

PATRACI AKCE
PO QR KODECH

a zazitky z celé hry. U obou ptedstaveni byl
herec pfitomnym publikem odménén dlou-
hym potleskem ve stoje.

Divadelntho pfedstaveni se zudcastnili
v Praze i ve Strahovicich také organizatofi
hry v Némecku, kde jiz bylo odehrano od
blahoreceni P. Richarda Henkese okolo 80
pfedstaveni.

Jedna ze 8kol, kterd se zticastnila predstave-
ni v Praze, projevila zajem navstivit jedno
z plisobist P. Richarda Henkese, a tak jsme
13. ¢ervna mohli pfivitat ve Strahovicich
zaky a ucitele 8koly Gajdosova z Ostravy.
Velké podékovani patfi Vojtéchu Malchar-
kovi za nastudovani hry a provedené emo-
cionélni predstaveni.

Karel Malchdrek
starosta obce Strahovice

Na zacatku cervna poradala Mistni knihov-
na Strahovice pro déti Patraci akci po QR ké-
dech. Déti mély za tkol najit sedm QR koédd,
které byly rozmisténé na rdznych mistech
nasi obce. QR kédy ukryvaly hadanky na
pohéadkové bytosti. Kdo nelenil a vydal se
na patracku, byl odménén za spravné ode-
vzdany soutézni list poukazem na nanuk do
Hospody na hftisti. Nakonec bylo ze vSech
33 soutézicich jesté vylosovano Sest déti, kte-
ré dostaly navic volny vstup do Aquaparku
Kravate. Vitézové jsou Zora Pavelkovd,
Eduard Strnisko, Elen Zlota, Mikulas Ve-
cerek, Ondrej Vecerek a Oliver Jovi¢. Viem
5



moc blahoptejeme a dékujeme i ostatnim, ze
nezahaleli a 8li do toho.

Zaroveil moc dékujeme Aquaparku Kravate
za sponzorsky dar.

Michaela Piernikovd
knihovnice

At uzZ se o prazdninach chystas kamkoli -
na dovolenou k mofi, na tabor, k babic¢ce
na chatu, vylet do zoo nebo k nam

za kopec, Ci upiné jinam -

posli odtamtud pohled do knihovny

Adresa:

Mistni Knihovna
Strahovice 109
74730 Strahovice

V zari bude vylosovano pét odesilatell,
ktefi dostanou krasnou knizni odménu.

Akce trvé od 1. 6. 2023 do 31.8.2023
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JARO V NASI SKOLCE

Posledni ¢tvrtleti Skolniho roku mélo
i v nasi matei'ské Skole velmi rychly spad.
V dubnu jsme se vénovali dopravé a ochrané
nasi krasné planety a jiz jsme se chystali na
akce, které na nas c¢ekaly v kvétnu.

V kvétnu jsme oslavili Den maminek a to
letos netradi¢né - usporadali jsme s détmi
WELLNESS pro jejich maminky. Déti si své
maminky pfivitaly a pak si je jiz provadély
jednotlivymi procedurami. Maminkam se
dostalo péce v kadefnictvi, uzily si maséze,
manikiru, kavarnicku a mnoho dalsiho.
V kvétnu za nami také pfijelo nase oblibe-
né divadélko Smisek, tentokrat s pohadkou”
Cesta kolem svéta”. Cestovani nés bavi, a tak
jsme se jesté vydali na vylet do ZOO v Ost-
ravé. Vylet jsme podnikli spole¢né s détmi
z matefské Skoly v Rohové.




Cerven zadal hned oslavami. Tentokrét jsme
slavili Den déti. Pozvali jsme si kouzelni-
ka AleSe a nase kamarady z Rohova a déti
si uzily nejen vystoupeni oblibeného kou-
zelnika, ale také si zafadily na nasi krasné
skolni zahradé. V zavéru skolniho roku se
jesté mtizeme tésit na dalsi vylet. Ceka nas
vyprava za kouzelnici Xsixsdrou na zadmek
v Hradci nad Moravici a nezapomeneme se
rozloucit s predskolaky, ktefi ndm jiz v zafi

nastoupi do zékladni skoly. Toto louceni ne-
bude jen tak ledajaké, ale probéhne na kol-
ni zahradé a zaroven oslavime i Den otci.

Cely kolektiv nasi matetské skoly pfeje vSem

krasné letni dny ©

Hana Bolackd
zdstupkyné feditelky pro predskolni vzdéldvini




V dubnu oslavujeme kazdy
rok Den Zemé obvykle tim, Ze |
kromé toho, Ze si se zaky povi-
dame o tom, jak méZeme nasi
planetu Setfit, vyrazime ven
a délame uklid. Letos jsme se
poprvé zapojili do celorepub-
likového projektu s nazvem
,Uklidme Cesko”. Jako oblast
pro uklid jsme si vybrali cestu
do lesa a oblast kolem poseze-
ni u rybnika. Toto misto jsme si
vybrali nejen proto, Ze se tudy
pohybuje celoro¢né mnoho lidi,
ale také z hlediska bezpe¢nos-
ti nasich zakad. Jsou sice v okoli Strahovic
mista, kterd by zaslouZzila minimalné stej-
nou pozornost, co se nutnosti tklidu tyce,
ale toto pfenechame dospélakam, ktefi maji
chut’ zapojit se do zvelebovani svého bydlis-
té a jeho blizkého okoli. Projekt se kona kaz-
dy rok a ptilezitost zorganizovat uklid ¢i se
zapojit do uklizeni maji v8ichni, navic obdr-
zite pytle na odpad a rukavice, takze jediné,

co investujete, bude Va3 ¢as. Béhem dopole-
dne se nam podafilo sesbirat odhadem 27
kg odpadu, pfevazné sklenéného. Odvoz
plnych pytla pak zajistila obec Strahovice.
Tato akce nebyla prospésna jen pro nas les,
ale také pro zdky. Umoznila jim pochopit
vyznam ochrany Zivotniho prosttedi a da-
sledky znec¢isténi i nevhodného nakladani
s odpady. Pomohla détem rozvijet smysl
9



pro zodpovédnost a péci o vefejné prosto-
1y, protoze ten, kdo uklizi, si pak rozmysli,
jestli bude do pfirody vyhazovat odpadky.
Uklid také vyzadoval spolupraci a koordi-
naci zakt, ktefi si museli svou praci ve sku-
pinach zorganizovat, rozdélit si mezi sebou
tkoly. V neposledni fadé Zaci stravili celé
dopoledne v pfirodé v pfimém kontaktu
s lesnim prostfedim, mohli pozorovat rtiz-
né druhy rostlin a Zivocicht a byli fyzicky
aktivni!l TakZe za rok zase. A tfeba pravé
s Vami!

Irena Juchelkova
teditelka ZS, ¢len redakeni rady

Na jafe 2022 se nase skola zapojila jako jedna
ze 120 skol naseho kraje do projektu ABA-
KU do skol, ktery pofdda Moravskoslezsky
kraj ve spolupraci s Mensou Ceské republi-
ky. Jedna se o projekt, ktery by mél zlepsit
aritmetické schopnosti zakt a pozitivné for-

movat jejich vztah k matematice. Po tvod-
nim $koleni pedagogickych pracovniki
10

jsme ziskali na dva roky pfistup do online
aplikace verze Abaku Lab, kterou mohou
Zéci vyuzivat i v domacim prostfedi. Letos v
kvétnu navstivila nasi skolu mentorka, ktera
nam nazorné pfedvedla, jak miizeme prvky
ABAKU metodiky vyuzivat v bézném vy-
ucovani, bez pocitact ¢i tabletl, s pomoci
jinych pomticek jako jsou karty nebo kostky



s ¢isly popt. obycejna tabule. Pani lektorka
prosla béhem dopoledne postupné vSechny
tfidy a ukazkové hodiny byly nabité napady
a zaci odchdzeli s pocitem, Ze se vlastné ani
moc neudili, ackoli celou hodinu po¢itali.

A protoZze se prazdniny kvapem blizi a Zdky
je nékdy tézké udrzet v lavicich, snazime se
zpestfit vyucovani i jinak. V hodinach ang-
lického jazyka a informatiky ndm poméha-
ji pfi vyuce roboti. Mladsi Zaci si s pomoci
robotickych véelek procvi¢uji slovni zdsobu,

ti star$i pak pomoci ozobotli zkoumaji
pravidla barevného kédovéni, planuji
cesty, pocitaji a seznamuji se se zaklady
programovani.

S ptichodem prazdnin souvisi také vét-
§i pravdépodobnost trazti. Nebezpec-
| nd mista na nas ¢ekaji nejen venku, ale
také doma. V ramci prevence probirdme
ve Skole témata spojend bezpecnosti
napfi¢ celym rokem. Navic navstévuji
kazdoro¢né nasi skolu lektorky z pro-
jektu Hasik, ktery je zaméfen na pozarni
prevenci. Zaci 2. a 3. roéniku absolvuji vy-
ukovy program, ve kterém se dozvi mimo
jiné, kde na né ¢tha nebezpedi, co délat v kri-
zovych situacich a jak se chovat, aby k nim
vibec nedochazelo. Véime, Ze se nikomu
znas o prazdninach nic zadvazného nepiiho-
di. Pfejeme Vam vsem krasné léto!

Irena Juchelkovd
veditelka 7S, ¢len redakéni rady

NAVSTEVA PREDSKOLAKU

V PRVNI TRIDE

V atery 16. 5. pfisli na navstévu do Skoly nasi
predskolaci, aby se mohli sezndmit s pro-
stfedim a navyky, které budou brzy potte-
bovat v prvni tfidé.

Letosni prviiaccei je pfivitali ve své t¥idé hu-
debnim pozdravem Dobry den, ukazali jim
své ¢tenatské a matematické dovednosti.
Predskolaci se také zapojili do priprave-
nych aktiv. Odpovidali na otazky prvnacka
k ptec¢tené pohadce Pro¢ maminka Adamka
nechce a vybarvovali korale pro maminku.
Ve t¥idé hledali ztracené pismenko a pak si
zahrali pexeso na interaktivni tabuli.

Vsem détem se spole¢nd hodina libila.

Jana Malchdrkovd
ucitelka ZS
11



DEN DETI

Mezinarodni den déti slavime
1. ¢ervna. Letos tento pro déti
velmi ofekavany svatek pfipa-
dl na ¢tvrtek.

Utitelky zakladni Skoly jako |
kazdy rok piemyglely, jak ten-
to den détem zpifjemnit a ja-
kym darkem je potésit. Radost
jim udélaly tim, Ze v tento den
se nebudou ucit, ale zahraji
si hru v pfirodé takzvanou
,Sipkovanou.”

Zaci ptisli sportovné obleceni s battizkem na
zadech s pofadnou svac¢inou a uz se nemohli
dockat, jaké prekvapeni je ceka.

Shromazdili se na tartanovém histi u Skoly
a pak se vydali po Sipkami vyznacené tra-
se. Na oznacenych mistech museli nejdiive
najit listeek s tkolem, ktery pak splnili.
Napiiklad z kamink sestavili prvni pisme-
no svého jména, prosli tise hbitovem, nasli
8isku a hodili ji co nejdale a dalsi zajimavé
discipliny. Posledni tkol je ¢ekal na chaté
Krélovng, kde méli postavit z pfirodnin do-
mecky pro skfitky, které se opravdu vsem
moc povedly.
12

% Za zdolani této hry

dostali vsichni odmé-
nu v podobé parku

. v rohliku a dzusiku.

Pekné pocasi prispélo

| ke v8eobecné spokoje-
. nosti déti, které si sice
. mysli, Ze se tento den

neucily, ale na skolu
hrou, kde se zabav-
nou formou také hod-
né naudi, budou vzdy
s radosti vzpominat.

Jana Malchdrkovd
ucitelka ZS




Utery 13. 6. 2023 se pro zaky nasi skoly stalo
nezapomenutelnym dnem, kdy se vypravili
na skolni vylet do ZOO Ostrava. S tsmévy
na tvéafich a oc¢ekavanim v ocich se vydali
na cestu, pfipraveni prozkoumat fascinujici
svét zvifat. A jaké Stésti, pocasi bylo napros-
to idedlni pro tento vylet.

Odjezd od skoly byl napldnovan na 8:00
rano, a jakmile vSichni Zaci usedli do auto-
busu, byla atmosféra plna vzruseni a rados-
ti. P¥i pfijezdu do ZOO Ostrava se zaci ocitli
v prostfedi plném zvukl
a vini pfirody. Kazda expo-
zice slibovala tGzasné objevy
a nevsedni zazitky.

Nase skupina se rozhodla
prozkoumat kazdou expo-
zici a podivat se na vSechna
zvifata, ktera ZOO nabizi.
Od majestatnich lidooptd po
vzacné druhy ptakda a zvi-
fat z exotickych destinaci,
zaci méli moznost obdivovat
krdsu a rozmanitost Zivota

SKOLNI VYLET DO ZOO OSTRAVA

na nas$i planeté. Pro-
chazka po arealu ZOO
nabidla nejen vizualni
ohromeni, ale také in-
formace o jednotlivych
druzich, které byly sdi-
leny prostfednictvim
informacnich tabuli.

Béhem vyletu jsme si
také doptali obcerstve-
ni a Zaci méli moznost
zabavit se na détskych
htistich, kterd jsou
v arealu ZOO k dispo-
zici. Tato prestavka na
htisti poskytla détem
prilezitost relaxovat, vyuzit svou energii
a posilit ptatelstvi mezi spoluzaky.

Vylet do ZOO Ostrava predstavoval skvélou
kombinaci zdbavy, pou¢eni a pobytu na cer-
stvém vzduchu. Déti mély moznost sezna-
mit se s cizokrajnymi zvifaty, ktera by jinak
mohla vidét pouze v televizi ¢ knihach.
Vlastni zazitek a proziti ve skute¢nosti jsou

N2

vzdy mnohem silnéjsi a zanechévaji trvaly
dojem.




PATACI SE TESI
NA CHATU

Blizi se konec ¢ervna a nase pataky ceka tra-
di¢ni pobyt na chaté Kralovna, jelikoz jiz po
prazdninach pfestupuji na zakladni skolu
v Chuchelné. Sestavovani jidelnicku, pla-
novani programu pro déti a tvorba pozva-
nek pro rodice a ucitele je v plném proudu.
V rdmci pobytu na chaté budou déti rozdé-
leny do sluzeb. Jejich tikolem bude pfiprava
snidani, svac¢inek a veceti, iklid okolo chaty.
Volny ¢as vyplnime t¥idenni hrou a soutéze-
mi. Zaci budou priibézné plnit tkoly, které
vyhodnotime a ocenime na konci pobytu.
Nezapomeneme také na odpocinek a volno-
¢asové aktivity. Cilem je pobyt na cerstvém
vzduchu a zdravy pohyb. Béhem c¢tvrtku
probéhne pochodové cviceni do blizkych
Kobefic, kde se obcerstvime zmrzlinou.
14

Vylet do ZOO nejen zlepsuje znalosti zaki
z ptirodnich véd a biologie, ale také rozviji
jejich schopnosti pozorovani, komunikace
a tymové spoluprace. Zaci se navzajem pod-
porovali, sdileli informace a vzdjemné se
udili o zvifatech, ktera je zaujala.

Celkove lze ¥ici, Ze 8kolni vylet do ZOO Ost-
rava byl velmi pffjemny, zajimavy a poucny.
Zéci si uzili den plny dobrodruzstvi a obje-
vovani, a pfitom se obohatili o nové poznat-
ky. Tato zkuSenost jim pomtzZe 1épe porozu-
mét piirodé a ochrané zivotniho prosttedi.

Lenka Zavodancikovd
ucitelka 28

Vecer je pak napldnovano spolecné setka-
ni déti s rodi¢i a uciteli. U této piilezitosti
uspotfdddme taborak s opékanim Spekack.
Vétfime, Ze i tentokrat se v8e vydafi a zaci si
s sebou odnesou mnoho pifjemnych zazit-
ka.

Zuzana Ruckd
ucitelka 28



SOUTEZE A ZABAVA
VE SKOLNI DRUZINE

Skolni druzina byla i tento rok tradi¢né cen-
trem soutézi a radosti pro déti béhem celého
skolniho roku. Vedouci se netinavné snazi
pfipravit rtiznorodé a vzrusujici aktivity,
které nejen posiluji dovednosti a znalosti
deéti, ale také rozvijeji jejich radost ze spolec-
ného straveného casu. Od soutéze ,Pexeso-
vy kral” po oblibeny turnaj v Sipkach - zde
je pohled na nékteré z téchto nezapomenu-
telnych akci.

Zacali jsme s napinavou hrou ,Bingo”, ktera
pfinesla nejen zdbavu, ale také procvicovani

matematiky. Déti se zapojily do soutéze
a snazily se spravné vyplnit své bingové
karty. Kazdé spravné ¢islo bylo oslavovano
s radostnym S
vykfikem.
Tato hra
nejenze po-
vzbuzovala
jejich mate-
matické do-
vednosti, ale &
také posilo-
vala jejich
schopnost
koncentrace
a strategic-
kého mysle- |
ni.

Tradi¢nim a oblibenym turnajem v Sipkach,
znamym jako ,Sipkovana”, jsme zvysili
adrenalinovy spad. Déti se zapojily do toho-
to dovednostniho sportu, ktery jim umoznil
procvicit svou rychlost, pfesnost a koordi-
naci. Zavodlly proti sobé, hazely $ipky smé-
rem na ter¢ a usilovaly o co
nejlepsi vysledky. Byl to
skvély zptsob, jak rozvi-
nout soutézivost a soucas-
né si uzit pfijemné spolec-
né chvile.

Jako gkolniho
roku jsme pfinesli novou
| soutéz, kterou jsme na-
zvali ,Vecéerni¢kovy kviz”.
Tato hra byla o poznavani
a hadani zndmych postav
a ptibéhd z oblibenych te-
leviznich Vecernicka. Déti
byly vybaveny obrazky

15
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a musely uhodnout §
spravnou odpoveéd.
Zainym  okamzikem
bylo, kdyz si vzpomné-
ly na oblibené dvojice
jako ,Hurvinek a Spej-
bl”, ,Kata a Ka¢a” nebo
,Bolek a Lolek”. Vitézo-
vé byli odménéni, ale
kazdy, kdo se zacastnil,
dostal malou sladkou
odmeénu.

Andrea Hluchnikovd F=
vychovatelka SD © '

SDH STRAHOVICE

OPAVSKA RALLY 2023

V sobotu 15. 4. 2023 se na katastrdlnim tze-
mi obce Bfezova uskutecnil ¢tvrty roénik
Opavské Rally.

Do akce pofadané OSH Opava spolu s okres-
ni odbornou radou represe, pod zastitou fe-
ditele HZS MSK UO Opava, se zapojilo osm
jednotek z okresu Opava rozdélenych do
dvou kategorii JPOII, IlI a JPO V.

Na soutézni druZzstva cekala béhem dne
¢tyfi stanovisté. Na nich si ¢lenové jednotek
mohli v praxi ovéfit své znalosti, schopnos-
ti a dovednosti pod dohledem zkuSengjsich
kolegti a p¥islusnika HZS MSK.

Prvni stanovisté: ,Pozar - nelegalni sklad
alkoholu”

16

Jednotka méla za tkol provést prizkum,
vytézit oznamovatele, ktery se nachéazel na
misté zasahu. Dale vytvofit pfivodni vedeni
od hydrantu a v zakoufeném prostoru vy-
hledat osoby, které byly v podnapilém stavu
v budové, postupné je vyvést ven z budovy



a pfedat do péce ZZS MSK.
Druhé stanovisté: ,Otevirani uzavienych
prostor”

Jednotka se pfi jizdé vybavila prostfedky
pro tento druh udalosti, ale pfi pfijezdu na
misto bylo jednotce ozndmeno, Ze se jedna
0 bezpecnostni dvefe, které se nedafi ote-
viit. Za dvefmi je zranéna osoba, kterd si
pfivodila zranéni ruky pfi hadce s pfitelem.
Zranéna osoba néahle zkolabuje a jednotka
instruuje pfitele, co a jak ma provést k po-
skytnuti prvni pomoci.

Rozhod¢i hodnotili rozhodovaci proces veli-
tele a ¢lend jednotky.

Treti stanovisté: ,Pozar stfechy”

Jednotce po piijezdu na misto bylo ozna-
meno, Ze se jedna o poZzar stfechy stolarské
dilny, na kterou je zpracovana dokumentace
zdolavani pozaru tzv. DZP. Jednotka pro-
vedla natazeni ,C” proudu s rozdélovacem
a pomoci nastavovacich Zebiiki provedla
haseni sttechy. Z dévodu nedostatku vody
na misté zasahu jednotka pouzila ndhradni
vodni zdroj, ktery se nachazel na misté za-
sahu (podzemni nadrz).

Ctvrté stanovisté: , Test v oblasti PO*

Samostatnym tkolem kazdého ¢lena druz-
stva bylo vyplnit test. Test se tykal nejen

¢innosti jednotek u zasahu, ale i oblasti pre-
vence a technickych prostfedks, nebo SH
CMS.

Jednotky plnily ptichystané tkoly v poétu
1 + 3 (velitel a 3 hasi¢i) s vlastni technikou
(dopravni automobil nebo cisterna). Pfi
jednotlivych tkolech pouzivaly vybavu
z vlastnich automobilii.

Po splnéni kazdého z takold, které byly navic
¢asové omezeny, probéhlo vzdy hodnoceni
s pfitomnymi hodnotiteli a nakonec bodové
ohodnoceni jednotky. Hodnotitelé sledova-
li souhru jednotky, taktické postupy, praci
s vybavou, komunikaci, bezpe¢nost, praci
velitele a dalsi.

Hlavnim cilem Opavské Rally je umoznit
¢lentm dobrovolnych jednotek vyzkouset
si rizné situace, které se neobjevuji v jejich
kazdodennim Zzivoté p#ili$ ¢asto, ale musi na
né byt dostate¢né piipraveni.

Sami pak mohou vyhodnotit, kterym téma-
tdm by mohli vénovat svou dalsi odbornou
pripravu. Opavskou Rally si jednotky splni-
ly povinnost provést taktické cviceni.

Obec Strahovice vyslala na tuhle soutéz jed-
no druzstvo, které se umistilo na 2. misté.

Petr Bocek

velitel JSDH, zastupitel
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SK METEOR
STRAHOVICE

SYMPATICKY VYKON
NA VITEZSTVI V POHARU
NESTACIL

Ve stiedu 3. 5. 2023 odehrél ,A” tym findle
Poharu mésta Opavy na stadionu SFC pro-
ti soupefi z Velkych Heraltic. Toto svate¢ni
utkani nezacalo pro nas tym dobre, kdyz
jsme po dvanacti minutdch prohréavali uz
o dvé branky. Hraci se snazili bojovat déle
a s vysledkem néco udélat, ale bohuzel
vstrelit kontaktni branku se jim nepodafi-
lo. Nejblize ke sniZzeni mél kanonyr Vojta
Malcharek, ktery pouze orazitkoval bfevno.

—— W

STAVEY A PRONAJEM LESENI

Kdyz potom v nastaveni prvniho poloc¢asu
padla do nasi sité tfeti branka, vitézstvi uz
bylo daleko. Ve druhém polocase piidaly
Velké Heraltice dalsi dvé branky a daly tak
konec¢nou podobu vysledku 5:0. I pfesto po-
dali kluci na h¥isti bojovny a sympaticky vy-
kon, za coz jim patii velké diky.

Na své si ptisli i nasi nejmensi fotbalisté, kte-
1 po boku svych dospélych idoli nastoupili
na hraci plochu a o polocase utkéani je ¢ekal
zéapas proti détem soupete.

Po celou dobu programu byl rovnéZz piitom-
ny pan starosta Karel Malchérek, kterému
touto cestou dékujeme za podporu. Déku-
jeme hra¢tim a trenéréim za vzornou repre-
zentaci Sportovniho klubu a obce Strahovi-
ce.

Tomds Hanzlik
predseda SK Meteor



KONEC SEZONY MINIZAKU

Svoji fotbalovou sezénu ukonéili také nasi
nejmendsi fotbalisté. V poslednim zapase se
holky a kluci dokéazali prodrat na druhou
pricku pomyslné fotbalové tabulky. Zaro-
venl byl tento zapas poslednim v kategorii
mini zZakd pro nés silny ro¢nik 2012. V p#is-

tim roce je ¢ekd zapoleni ve vyssi vékové
kategorii. Pevné véfime, ze tento prechod

Muzi A

Muzi ,A” po postupu z 1. B t¥idy nastoupi-
li letos v I. A tfidé sk. A. Po podzimni ¢as-
ti sezény méli nasi muzi celkem 10 bodh
a tkolem pro jarni ¢ast bylo zachranit Gcast
v 1. A t¥idé. BohuZel v prvnich tfech utka-
nich se muzstvu nedafilo stielecky, a i pfes
dobré predvedené vykony nebodovalo. Ve
¢tvrtém kole jsme se jiz doc¢kali, kdyz jsme
porazili Kozlovice 3:1. Néasledovaly dalsi
bodové zisky po vitézstvich se Stépankovi-
cemi, Hradcem nad Moravici, Jistebnikem
a Starou Bélou. Po poslednim kole tak ziska-
li nasi muzi celkem 28 bodt pti skére 52:63
a umistili se na 11. misté.

SOUHRN FOTBALOVE SEZONY

zvladnou a budou predvadét stejné kvalitni
vykony. Dékujeme détem za jejich nadSeni,
se kterym se do kazdého tréninku a zdpasu
vrhaji, rodi¢tim za jejich ochotu a pomoc bé-
hem celé sezény.

Tomas Hanzlik
predseda SK Meteor

Muzi B

Muzi ,,B” nastoupili i letos, stejné jako v mi-
nulé sezéné k zdpasam III. t¥idy sk. A. Sou-
téZ jarni ¢asti sezény zahdjili dvéma remiza-
mi, a to s muzstvy Hnévosic a Darkovicek.
Nasledovala vsak prohra 4:0 s Bélou, kterou
se podarilo od¢init vitézstvim v Kobeficich
a doma proti Stépankovicim. Celkové se
»B” muistvo prezentovalo dobrymi vyko-
ny a urcité stoji za zminku zapojeni nasich
dorostencii do mistrovskych utkani. V cel-
kovém souctu jsme se umistili na 7. misté se
ziskem 27 bod pii skére 40:47.

Dorost
Nas dorost v letosni sezoné nastoupil ke

svym utkdnim opét v Okresnim pfeboru.
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Po podzimni ¢asti ziskalo muzstvo 9 bodl
a i na jafe se prezentovalo dobrymi vyko-
ny. Bohuzel dorostenci zastali v jarni ¢asti
pouze 7 bodt a v kone¢ném zuctovani se
umistili na 8. misté se ziskem 16 bodt. Jsme
radi, ze se podafilo dorostenecké muzstvo
prihlasit i v tomto roce a véfime, Ze navaze
na dobré vykony i v dalsi sezoné.

Za vsechna muzstva chceme podékovat na-
$im fanousktim, ktefi nds hojné podporo-
vali nejen v domacim prosttedi, ale také na
venkovnich zépasech, za coZ jim patfi velky
dik.

Miroslav Neviela
¢len vyboru SK Meteor

ZAVODY A CINNOST KLUBU
JK SILESIA V PLNEM PROUDU

Cinnost klubu JK Silesia je v plném prou-
du, a to doslova. Cvicenci JK Silesia jiz maji
za sebou nékolik zivodnich vystoupeni,
at uz v tuzemsku ¢ zahranidi.

Vge zacalo

dubnovymi zavody Velikonoéni vajicko ve
Frenstatu pod Radhostém, které se konaly 1.
dubna 2023, nasledovaly zavody v Tlumaco-
vé dne 15. dubna 2023, a pak jiz klubem po-
fadané voltizni zavody 13. kvétna 2023
opét ve Frenstaté pod Radhostém. Prv-
| ni cervnovy vikend probéhly zavody
4 v Praze.V letosni sezoné startuji za klub
tyto kategorie: skupina déti, dvojice ju-
&% nior, skupina junior a jednotlivci v ka-
tegorii déti, junior B, junior A, senior.

Nase cvicenka Katefina Kocurova se
v rdmci zahrani¢n{ stdZe tspésné ucast-
nila zahrani¢nich CVI zavodd, a to
v Belgii v Grote-Brogel (21. - 23.4. 2023),
v Belgii v Lier (11. - 14.5.2023) a v Né-
mecku ve Wiesbadenu (26. - 28.5.2023).

Cvicenky Lucie Kubikova, Markéta Ku-
bikova, Anezka Zarkova, Ema Zirkova
4 anovéiMagdaléna Vybiralova se G¢ast-
nily zahraniénich zavodd CVI v ma-
darském Kaposvaru, v terminu 24. - 30.
| dubna 2023. K terminu uzavérky tohoto
| ¢isla zpravodaje se pfipravuji na vyjezd
.:‘; na zavody do slovenského Samorinu,



které se budou konat v terminu 15. - 18.

¢ervna 2023. Ve hie je docela hodng, a to
start ¢eskych reprezentantek na mistrovstvi
juniort a seniort ve svédském Flyinge, kde
se nominuiji tii nejlepsi Cesky v kazdé kate-
gorii, a to kategorie junior (do 18-ti let), ka-
tegorie mlady jezdec (18-21 let) a senior (nad
21 let). A horka zelizka jsou i v nasem klubu.
Start na tomto Sampionatu jiz m4 jisty Kate-
tina Kocurova v kategorii senior, Lucie Ku-
bikova v kategorii mlady jezdec a o dal$im
umisténi rozhodne zavod na Slovensku.

Klub JK Silesia ziskal kromé krasnych za-
vodnich tspéchi také aspéchy chovatelské;
v rozmezi od 26. kvétna do 5. ¢ervna 2023
se v nasi stdji narodila hned tfi nova hfiba-
ta, dvé klisni¢ky a jeden hiebecek. Htibatka
i kobyly jsou zdravé a maji se ¢ile k svétu.

Nejen zévody, narozena hfibata, ale také
zajimavou udélost si pro vas pfipravil nas

jezdecky klub. Radi bychom vas pozvali
v sobotu 8. ¢ervence 2023 na 2. ro¢nik Koni-
ského dne, kde se opét po roce sjedou na
pidu obce Strahovice koniské sporty, aby
pfedvedly uméni a krasu jezdectvi. Pro-
gram probéhne od 10 hodin, za¢ne vystavou
ponikt, déle probéhne pony spiezeni, malé
skokové zavody, voltizni a drezurni vystou-
peni. MiiZete se tésit na ukazku kovaiské
préce, kdy pred divaky mistr kovar (Zdenek
Nevafil) nazivo piedvede okuti koné. V pri-
béhu dne bude zajisténo obcerstveni a bo-
haty program pro déti, v¢etné projizd'’ky na
ponicich a v kocaru. Jste srde¢né zvani.

Marcela Ziirkovd
JK Silesia Strahovice




JK Silesia Strahovice a obec Strahovice porada

8.7.2023
KONSKY DEN

v obci Strahovice na
prostranstvi za
autobusovou to¢nou

o
e —
. program od 10 hod.
Ry 8
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FOLKOVE ODPOLEDNE

Letosni folkové odpoledne bylo v pofadi jiz
patym roénikem této akce. Jsme radi, ze se
tento styl kultury ve Strahovicich ujal a stale
se t&3i velkému zajmu vefejnosti, kdy jsme
letos méli opét plny areédl chaty Kralovny.
Je to nejen zasluhou skvélé prace vsech po-
fadateld, ale hlavné nasich skvélych vystu-
pujicich, ktefi se na tento den velice dobie
pfipravili a zdarné bavili svym umem pii-
tomné posluchace bezmala 7 hodin.

Jako prvni se nam piedstavil David Stare-
ek, ktery je, dovolim si Fict, nasim dlouho-
letym kickstartrem a bez néhoz bychom si
folkové odpoledne jiz nedovedli pfedstavit.
Je rovnéz jednim z maéla vystupujicich, kte-
ry nechybél ani na jednom z ro¢nikd. David
nés provedl svym pfevazné rockovym se-
tem a timto byl letosni ro¢nik oficidlné od-
startovan.

7.‘1“*;.”&'&

O —

Jako druha vystupujici se nam piedstavi-
la Monika Nevfelova, ktera si na pomoc
pfizvala Marusku a Lukase Hluchnikovy
a rovnéz naseho prvniho vystupujiciho Da-
vida Starecka. Provedli nds svym popovym
playlistem, v némz zaznély znamé melodie
¢eskych pisni, umocnéné nadhernymi voka-
ly zejména Moniky a Lukase. O tzasny hu-
debni podkres se postaral keyboard, cajon
a dvé kytary v drzeni skvélych muzikantt.

Dal$im vystupujicim byla Karin Dostélova,
ktera se ndm predstavila jiz podruhé a stej-
né jako loni naprosto uchvétila véechny pii-
tomné svym perfektnim zpévem, u kterého
se sama doprovazela na kytaru, a kdy v pis-
nich, které si vybrala, ob¢as nebyl poznat
rozdil mezi origindlem a jejim podanim.
Areal v tuto dobu jiz praskal ve $vech a ne-
zbyvalo nez uvést dalsi vystupujici.

Uskupeni, které se ndm tentokrat na podiu
predstavilo, bylo v jadru tvofeno Terezkou
a Tomasem Fojtikovymi, které doplnili ne-
méné kvalitni muzikanti jako René Smolka,
Terka Ballarinova a Pavel Hanzlik. VSichni
tito hudebnici si dokonale sedli a pfedvedli
nam opét popovy playlist, tvofeny i anglic-
kymi skladbami, a ukazali skvélou souhru
takika kompletni kapely, kde nechybéla ky-
tara, elektricka kytara, klavesy a basa, coz
krasné podtrhlo perfektni zpév obou Tere-
zek a Reného. Fantasticky zazitek.

S dalsimi vystupujicimi pf¥isla Zdnrova zmeé-
na. Na vystoupent se chystal dalsi, a vlastné
i posledni matador folkového odpoledne,
ktery nechybél na scéné zadného z pred-
chozich roénikii - Petr Bocek. S Petrem se
na poédiu objevil jeho kolega a spoluhra¢
Jenda Kminiak, spole¢né pak tvotili usku-
peni vystupujici pod ndzvem Jedna etaPa.
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Jejich repertoar byl
zaméfen Cisté folkoveé.
Zahréli znamé sklad-
by od Brontosaurt
v originalnim podani,
tzn. klasicka kytara
doprovazena 12strun-
nou kytarou. Pokud !
jste zavieli o¢i, mohli Zag’
jste slySet tu harmo- .o
nii a klid v hlasech,
pfesné jako u bratrd |
Nedveéda. I p¥i tomto
vystoupeni  srdi¢ko
zaplesalo a vratil jsem ;
se o nekolik let zps&t, —

k tdborovym a trampskym ohnidim, u nichz
tyto skladby znély. Ve vysledku je to pfesné
to, co jsme od folkového odpoledne cekali
- staré trampské flaky, které si mtize ,zabé-
kat” kazdy a jen podtrhnou atmosféru pro-
stiedi chaty Kralovny, ohné a $pekackda.

A to uz se chylilo ke konci vecera, kdy nés
¢ekal posledni vystupujici, kterym nebyl
nikdo jiny, nez kapela Hrnek, vedena mym

kamaradem Jirkou Dihlem. Za doprovodu
basy, housli, dvou kytar a baje¢nych zpévi
jsme méli moznost nakouknout pod pokli¢-
ku autorskych pisnicek této skvélé folkové
kapely, ktera se ndm pfedstavila jiz podru-
hé a doufame, Ze ne naposledy. Vystoupeni
bylo tak energické, ze vytahlo divaky z lavi-
¢ek az k podiu, kde se zacalo tancovat a zpi-
vat.

Po  oficidlnim
= ukonceni se jesté
dlouho do noci
sedélo u ohné
S kytarami
a hrély se pisné,
které se na p6di-
um z c¢asovych
dtvodd nevesly.
Rekl bych,
hez¢i

Ze
ukonceni
letosntho  ro¢-
| niku jsme si ne-
| mohli s porada-
teli prat.

Radim Marzoll



POUTNI ZAJEZD ZA KRASAMI

SKOTSKA

Kdyz jsme se v poslednim tydnu lofiského
roku dovédéli o moznosti navstivit Skotsko,
nepotiebovali jsme mnoho ¢asu na rozmys-
lenou a 27. dubna jsme se vydali spolu s dal-
$imi poutniky z farnosti Strahovice a Novy
Ji¢in na desetidenni pout do této nevelké
zemé plné tusenych i netusenych krés, s bo-
hatou historif a nadhernou divokou pfiro-
dou.

Nase putovani zacalo v Novém Ji¢iné, kde
jsme se v odpolednich hodinéch vsichni se-
8li ke kratké modlitbé v kostele a poté jsme
se autobusem fizenym neuvéfitelnym fidi-
¢em Pavlem (jesté o ném bude fe¢ ©) vydali
smérem na Némecko, kdy po cesté pfistou-
pilo nékolik dalsich poutniki a v Praze také
tzasnd pravodkyné Eva, kterd ve Skotsku
Sest let Zila, a jak jsme brzy poznali, tato
zemé je jeji velkou laskou.

Nase cesta dal sméfovala pres Némecko do
Amsterdamu, kde jsme dorazili v rannich
hodinéch, a kde nas ¢ekal prvni bod pro-
gramu, kterym byla prohlidka mésta spolu
s navstévou brusirny diamantd, ochutnéav-
kou vyhlasenych harinki a poté slaveni mse
svaté v Bazilice sv. Nikolase. Nasledné jsme
pfejeli do pfistavu v Ijmuijdenu a no¢nim
trajektem vypluli na plavbu, kdy jsme se po
Sestnacti hodinach vylodili na tzemi Velké
Britanie v anglickém pfistavu Newcastle
upon Tyne.

Asi po dvou hodinach cesty, ktera jiz opét
byla pevné v rukou naseho fidice Pavla,
jsme prekrocili hranici Skotska, na které
jsme si slavnostné pfipili pravou skotskou
whisky a nadSené se vydali do prvniho
skotského mésta, a to hned toho hlavniho,
Edinburghu. Zde jsme vymezeny cas stra-
vili prohlidkou mésta s navstévou krélov-
ského hradu Edinburgh Castle. Poté jsme
pres uchvatné Forthské mosty pfejeli na
Skotskou vyso¢inu (Highlands), kde uz na
nas v pozdnich vecernich hodinach ¢ekalo
krasné ubytovani v malebném uadoli parku
Glen Affric ve vesni¢ce Cannich, kterd ndm
byla atocistém dalsich sedm dni.

Béhem téchto dnti jsme se kazdé rano vyda-
vali do rtiznych svétovych stran a to vzdy
hned po msi svaté, kdy dcast na ni vyza-
dovala trochu toho poutnického odiikani
a hlavné spravné nastaveni budiku ©.

Vybér navstivenych mist byl velmi pestry
a zajimavy, a jak nam psali z domova, po
shlédnuti zasilanych fotografii - krésa stfi-
dala nddheru. NizZe najdete vybér, alespon z
naseho pohledu, toho nejkrasnéjsiho.
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Pluli jsme po zndmém jezeru Loch Ness,
které svymi temnymi vodami, dctyhodnou
hloubkou 230 m, délkou 35 km a bajnou po-
vésti o pfiSefe Nessie, stale budi neutuchaji-
ci pozornost.

Obdivovali jsme krasy ostrova Skye, kde
jsme mimo jiné navstivili muzeum ostrov-
niho Zivota a ochutnali nase prvni fish and
chips (ryba ve specidlnim tésticku s hranol-
ky). Nezapomenutelné pro nas bylo také
vypluti na lodi¢kach za tuleni okolo hradu
Dunvegan Castle.

Zarovern jsme méli moznost z blizka pocitit
nedavnou pohnutou historii Skotska 18. sto-
leti, ktera na nas doslova dychla pfi navste-
vé bitevniho pole Culloden Moor, kde 16. 4.
1746 béhem jedné hodiny pfislo o Zivot na
dva tisice vojakt. Nelze nevzpomenout také
na torzo monumentalni stfedovéké katedra-
ly z 13. stoleti - Elgin Cathedral, které i dnes
vypovida o jeji pivodni nddhefe.
26

Kazdé muz- |

ské  srdce
jisté¢  zaja-
salo, kdyz

jsme se krat-
ce zastavili
u technické-
ho unikatu,
kterym  je
Kaledonsky
kanal s jeho
zdymadly
a  oto¢ny-
mi  mosty ==

z poloviny

19.stoleti, ktery umoznuje proplouvat lodim
vnitrozemim Skotska mezi Severnim mo-
fem na vychodé a Atlantskym ocednem na
zapadé pies soustavu zdymadel propojujici
jednotliva skotska jezera.

Necekanym zazitkem, a to i pro Zenskou
¢ast nasi vypravy, byla navstéva opevnéné
vojenské pevnosti Fort George, ktera je do
dnesnich dnt aktivné vyuzivana britskou
armadou.

Velmi pfijemnym zpestfenim byl témét po-
hadkovy zazitek, a to kdyZz jsme mohli na
vlastni o¢i vidét projizdét po slavném via-
duktu Glanfinnan vlak znamy jako Brada-
vicky expres, ktery vozival Harryho Pottera
a jeho pratele do kouzelnické skoly.



A co by to bylo za cestu po krasach Skotska
bez ochutnéavky pravé skotské whisky. Toto
nam bylo dopfano pfi navstéve palirny Glen
Moray Distillery, kde jsme nejen ochutnava-
li, ale také nahlédli do tajt vyroby.

Béhem navstévy Slechtického sidla Dunro-
bin Castle, jehoz prekrasny park inspirova-
ny zahradami ve Versailles je omyvan Se-
vernim motem, se ndm, jako jiz nékolikrat
pred tim, opravdu tajil dech.

A i kdyZ jsme si mysleli, Ze jiz nic nemuze
predc¢it do té doby zaZité, i posledni den po-
bytu na Skotské vysociné jsme se piesvédcili
o opaku. A to béhem névstévy oblasti Wes-

tern Ross, jednoho z nejkrasnéjsich mist
Skotska, kudy fekami Blackwater a Rogie
Falls kazdoro¢né tdhnou lososi. Dalsi za-
stavkou byla mili dlouha a miliony let stara
soutéska Corrieshalloch Gorge, v niZ jsme se

prosli po zavésném viktorianském mostu,
abychom mohli obdivovat Falls of Measach,
46 m vysoké hfimajici vodopady. Na brehu
fjordového jezera Loch Broom jsme navsti-
vili rybafské méstecko Ullapool a den jsme
zakon¢ili prochazkou v Narodni piirodni
rezervaci Knockan Crag, ktera je povazova-
na za klenot moderni geologie, coZ mizeme
jen potvrdit.

Zpate¢ni cesta opét zahrnovala no¢ni plav-
bu trajektem zpét do Amsterdamu. Mote
tentokrat bylo o poznani méné klidné nez
pfi prvni plavbé a dalo nam pocitit svou
silu...

Nevsednim zazitkem byly také mse sv. slou-
Zené otcem Aloisem spolu s otcem Vlasti-
milem vzdy za Gsvitu na palubé trajektu.
Podékovani jim patfi i za dalsi kazdodenni
duchovni program béhem nasi cesty.

Radi vzpomindme rovnéz na ranni setkava-
ni na venkovni terase u fidi¢e Pavla a pri-
vodkyné Evy, kde nas vzdy ¢ekala pfiprave-
na snidané jako od maminky ©.

Po celou cestu dlouhou 5 300 km (+ 2 x 500
km trajektem) jsme se na palubé Pavlova au-
tobusu citili jako v bavlnce a nezbyva nez

Yo

doufat, ze nékdy bude dalsi priste...

Martina a Marek
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DESTIVE VELIKONOCE

Zima, ranni mrazik, dést - takové pocasi
panovalo béhem letosnich velikono¢nich
svatkdl. Nicméné toto nevlidné pocasi neod-
radilo chlapce 2. stupné zakladni gkoly od
tradi¢niho tragacovéani. Jak je zvykem, na
Zeleny ctvrtek vecer poté, co do dle tradi-
ce zvony odletély do Rima, zacali obchazet

vesnici a pomoci tragact a jejich specidlnich
zvuk zastoupili zvonéni. Béhem sobotniho
koledovani byli za svou snahu odménéni
bohatou pomlazkou.

Martina Panocovd
Clen redakéni rady, zastupitelka

TAEKWON-DO ITF:
EDUARD ZISKAVA BRONZ
NA MCR KUP 2023

Eduard Strnisko, mlady nadéjny taekwon-
dista, zak zakladni gkoly ve Strahovicich,
nedavno dosahl vyznamného tspéchu na
Mistrovstvi Ceské republiky v Taekwon-du
ITF (International Taekwon-do Federation)
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pro barevné pasky. Prestoze je teprve dr-
Zitelem zeleného pésu (6. kup), dokézal se
probojovat aZ na stupné vitéz a vybojovat
bronzovou medaili ve své kategorii. Eduar-
dova cesta k tomuto sportu zacala jiz v jeho



péti letech, kdy ho k tréninku pfivedl jeho
deda.

Eduard zacal s timto sportem ve Strahovi-
cich, kde se seznamil se zdklady tohoto bo-
jového uméni. Postupem ¢asu se ptipojil ke
klubu v Chuchelné, a v soucasné dobé tré-
nuje v Bolaticich a Opavé. Eduard si zami-
loval tento sport zejména diky jeho dalezi-
tym zdsadam a moznosti neustalého rozvoje
v ramci dalich specializovanych technik.
Svym Gsilim a tréninkem se mu dafi postu-
povat v fadach taekwondisti.

Na Mistrovstvi CR KUP 2023, které se ko-
nalo v Ostraveé od 12. do 14. kvétna, soutézil
Eduard v kategorii jednotlivct v sestavach
taekwon-do. Prvni den zavodu byl vyhra-
zen pro registraci ucastnikt do jednotlivych
kategorii. Druhy den pokracovala soutéz,
kde se bojovalo o medaile pro juniory a pro
taekwondisty s barevnymi pasky. Eduard
predvedl své dovednosti ve formé sestav
(tzv. tul) a dokazal vybojovat bronzovou
medaili ve své kategorii.

V celkovém souctu obou dnt se $kola taek-
won-do ITF Opava mohla radovat z vynika-
jiciho vysledku. Ziskala celkem 9 zlatych,




7 st¥ibrnych a 14 bronzovych medaili. Diky
témto vysledk@im se umistila na pékném
5. misté v celkovém hodnoceni mezi v§emi
tcastniky Ssampionétu. Tento vysledek po-
tvrzuje kvalitu vyuky a tréninku v klubu
taekwon-do ITF Opava.

Eduardova budoucnost v taekwon-du
ITF se jevi velmi slibné. S jeho oddanosti,

EVROPSKY
SAMPIONAT
VETERANU

Posledni bfeznovy tyden se v polské Toru-
ni konalo halové mistrovstvi svéta Masters
v atletice. Zavodl se zucastnilo vice nez
¢tyfi tisice sportovel z téméf 90 zemi své-
ta. Ceskou republiku reprezentovala zhruba
stovka zavodnik®, mezi nimiz nechybéla
pani Ema Ryckova, zastupce Sokola Opava.
Nejlepsim umisténim pani Ryckové bylo
skvélé 8. misto v hodu kladivem a ve vrhu
kouli. V disku a bfemenu ztstala tésné za
branami finale.

Martina Panocovd
Clen redakéni rady, zastupitelka

pracovitosti a talentem je pravdépodobné,
Ze se bude nadale vyvijet a zlepSovat své
dovednosti. Doufejme, Ze v nasledujicich
letech uvidime Eduarda na dalsich mistrov-
stvich, kde bude reprezentovat nejen sebe,
ale také sviij klub a rodnou obec.

Irena Juchelkovd
veditelka ZS a MS, ¢len redakéni rady

SESTIUTKANI VETERANU

V ATLETICE

Prvni kvétnovy vikend se v Koliné uskutec-
nilo mezistatni Sestiutkani veteranti v atle-
tice. Ceskou republiku na téchto zavodech
reprezentovala také pani Ema Ryckova.
Ceska republika se stala vitézem téchto
zévoda a pani Ryckové k tomuto vitézstvi
ptispéla tfetim mistem v kouli za vykon
30

9,05 m a ¢tvrtym mistem v hodu diskem za
hod dlouhy 23,01 m.

Gratulujeme ke skvélym vykoniim!

Martina Panocovd
Clen redakcni rady, zastupitelka
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prestoze jsem nevédéla, co pfesné mam od
DofE cekat.

Jako dovednost jsem si vybrala ¢teni Bible,
v ramci fyzické aktivity jsem cvicila jogu
a jako dobrovolnictvi jsem zvolila trenérstvi
déti od 3 do 11 let. Diky reziden¢nimu
projektu jsem ziskala III. kvalifika¢ni stu-
peil vedouciho mladeze SH CMS, ktery mi
umoziiuje pracovat s mladymi hasi¢i. Na
konci mé dlouhé cesty mé cekala expedi-
ce. S partou dofakti z Brna jsem se v ptilce
listopadu vydala na nasi cestu, kterou jsme
nazvali 3 zemé za 4 dny. Nasim cilem bylo
dojit béhem 4 dnfi pésky z Terstu do Rijeky
a natocit o nasem putovani video. Usli jsme
okolo 20 km denné a vylezli snad na kazdy
vrchol v okoli. Bylo to opravdu naro¢né, ale
stalo to za to. NejenZe jsem si diky DofE na-
§la nové prétele a vytvorila silna pouta, ale
hlavneé jsem si dokazala, Ze zvladnu vice nez
jsem si myslela.
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Letosni specialni zlatd ceremonie se konala
24. 5. v Senétu Ceské republiky a byla vyji-
mecné pravé tim, zZe ocenéni piedéaval ¢len
britské kralovské rodiny. Na tvod zahrala
pro Jeho kréalovskou Vysost dudacka kape-
la. Poté nasledovalo samotné predavani zla-
tych ocenéni, které do rukou 42 absolventti
z celé Ceské republiky osobn& vlozil princ
Edward. Ceremonie trvala necelou hodinu
a po slavnostnim pfedavani jsme se vsich-
ni presunuli do Valdstejnské zahrady, kde
nés ¢ekalo obcerstveni a kde byla moZznost si
s princem osobné popovidat.

Nejen ceremonie ale celé plnéni DofE byl
neskutecny zazitek a zkuSenost, na kterou
budu cely Zivot vzpominat.

Tak nevéhejte a zapojte se do DofE i vy! Tte-

ba se také jednou setkate s princem.

Vendula Obrusnikovd
absolventka Mendelova gymndzia v Opavé



CO JENOVEHO V DOMA -
DOMACI ASISTENCI?

Prvni tfi mésice nového roku 2023 jsou za
ndmi a my tak mame jedine¢nou piilezi-
tost podivat se, co vSechno jsme béhem nich
stihli. A Ze toho nebylo malo - pojdte se po-
divat s ndmi. ©

Zacatek roku se pro nés celkové nesl v pii-
jemné a povzbuzujici atmosféfe. Mame za
sebou prvni tspésny ptllrok poskytovani
nové sluzby Denni stacionai Kobefice. Z ti-
tulu zaméstnavatele jsme do vyhlasené Na-
rodni ceny socialnich sluzeb - Pecovatel/ka
roku nominovali nase pracovnice Irenu Kor-
pasovou v kategorii pracovnik/ce v socidl-
nich sluzbach a Mgr. Helenu Krautwursto-
vou v kategorii socidlni pracovnik/ce.
Soutéz se jiz deset let kond pod zastitou
profesni organizace Asociace poskytovatel(i
socialnich sluzeb Ceské republiky a Diako-
nie CCE. Mgr. Helena Krautwurstova byla
nominovdna mezi 5 nejlepsich socidlnich
pracovnikt v rdmci celé republiky. Zucast-
nila se tak slavnostniho vyhlaseni a pfedani
cen soutéZe, které probéhlo 31. 1. 2023 v Pra-
ze v historickych prostordach Novoméstské

radnice. Z této ceny mame velkou radost a je
pro nasi organizaci vyrazem celkového oce-
néni poskytované péce.

Mezi dal3i vyznamné udalosti jisté patfilo
také pozvani pani Heleny Krautwurstové
do potadu Ceského rozhlasu Dvojka ,Jak
to vidi...” s panem Zbigniewem Czendli-
kem. Rozhovor byl motivovan jejim umis-
ténim v Narodni cené socidlnich sluZzeb.
V ném predstavuje vyznam a poslani so-
cidlnich sluzeb a také konkrétni napli
sluzeb, které poskytuje naSe organizace.
Vysvétlila, ¢im je specifické Hlu¢insko
a lidé, ktefi zde Zziji, a pro¢ pravé zde lidé
nékdy tak téZce pfijimaji pomoc profe-
sionald. Cely rozhovor je k dispozici na:
https://dvojka.rozhlas.cz/proc-lide-z-hlucin-
ska-tezce-prijimaji-pomoc-vysvetluje-social-
ni-pracovnice-8946678?fbclid=IwAR2hkQN-
LekHbal-bPo]KvrRusDgt70k54RD Qb5wpc-
NdnsbS5NnQsEAaSqeVo

Dennf stacionaf Kobefice je urc¢eny pro dvé
cilové skupiny - seniofi starsi 65 let a lidé
s postizenim ve véku
18-64 let. V ramci den-
niho stacionafe bychom
velmi radi od dubna
zprosttedkovali nasim
uzivateldm pravidelné
navstévy canis terape-
* utického pejska z cho-
vatelské stanice pani
g Blokeschové z Bolatic.
Aby méli uzivatelé moz-
nost mit tuto navstévu
zdarma, spustili jsme za
timto tcelem vefejnou
sbirku na darovacim

portale Donio.cz. Pokud
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vas tato nase aktivita zaujme, mizZete si o ni
vSe potfebné precist na tomto odkaze: htt-
psy/www.donio.cz/canisterapie-do-stacionare.

Zde je také moznost pfispét jakoukoliv fi-
nan¢ni ¢astkou - a to bud’ bankovnim pfe-
vodem nebo pfimo pomoci nac¢teni QR apli-
kace v chytrém telefonu.

Pokud byste méli ohledné denniho stacio-
nafe jakékoliv dotazy, zajimaly vas blizsi
informace o tom, co je v jeho nabidce, pro
koho je urceny, od kdy do kdy je otevieny
atd., miiZete se obratit na socidlni pracovnici
sluzby na telefonnim ¢isle: 602 124 532 a to
vzdy ve vSedni den od 7:00 - 15:30.

Dalsi dalezita ¢ast naSich poskytovanych
sluzeb se odehrava ,v terénu”. V domaéc-
nostech nasich rodin, pfibuznych, sousedt.
Nase terénni socialni sluzby osobni asisten-
ce a pecovatelska sluzba v roce 2022 pomoh-
ly 130 klientim, coZz pfedstavuje 9 448 hodin
péce a dovoz 4 587 obéda.

V sekci terénnich sluzeb jsme se zapojili do
projektu Doma je doma. Tento projekt Na-
dace EP Corporate Group je zaméfen na
pomoc a podporu osamélych seniort, kte-
¥ si vzhledem ke svému nizkému pifjmu
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nemohou dovolit zajistit potfebnou péci
z vlastnich finan¢nich zdrojt. Seniofi si tak
prostfednictvim nasi sluzby mohou stavaji-
ci tkony napf. hygienu, kontakt se spolecen-
skym prostfedim, ndkup, podéani stravy atd.
roz&ifit o dalsi potfebné tkony nebo u nich
mitize pecovatelka stravit delsi cas. ZvySené
finan¢ni naklady se pak pokryji pravé z pro-
stfedk@i Nadace. Pokud byste védéli ve
svém okoli o nékom, kdo by pecovatelskou
sluzbu nebo osobni asistenci potfeboval,
ale ma obavy, Ze si ji vzhledem ke své fi-
nand¢ni situaci nebude moci dovolit, neva-
hejte a obratte se na nas. Spoleéné najdeme
potiebné feSeni. Telefonicky kontakt na
socialni pracovnici pecovatelské sluzby je:
606 168 192 a je mozné volat kazdy vSedni
den od 7:00 - 15:00.

Najdete nas i v Kravafich v budové mést-
ského ufadu - Nameésti 43, Kravare. Jsme
tam pro Vas kazdé pondéli od 14:00 do
17:00 hod.

Zavérem nam dovolte podékovat vam vSem
za trvalou pfizeil a podporu a popfat vam
krasné jarni meésice.

Ludmila Domonkosovd
predsedkyné DomA



Policie Ceské republiky

PRIPOMENUTI CYKLISTUM

Cyklisté zac¢inaji vyuzivat stéle se zlepsujici-
ho pocasi a vyrézi na své prvni jarni vyjizd-
ky. Kazdy cyklista by vSéak mél pamatovat na
to, ze pied prvni vyjizd'’kou by si mél jizdni
kolo f4dné zkontrolovat. Samozfejmosti by
méla byt povinnd vybava jizdniho kola.

Povinnou vybavu jizdniho kola tvofi:

« pfedni odrazka bilé barvy

« zadni odrazka cervené barvy

« dvé na sobé nezévislé brzdy

« oranzové odrazky ve vypletu kol

« oranzové odrazky na obou stranach peda-
It

Jizdni kolo doplitujeme také o:
« svétlomet s bilym svétlem
« zadni svitilnu ¢ervené barvy,

a to zejména za sniZené viditelnosti, tedy
pokud vyjizdime ¢asné z rana, k veceru, za
mlhy nebo desté. Pti snizené viditelnosti je
vhodné pouzit také reflexni prvky.

Mladsi cyklisté by neméli zapominat na po-
vinnost uzivat za jizdy ochrannou pfilbu.

Tuto povinnost uklada cyklistdm do 18 let
zakon. Presto, i pokud jste starsi, pouzivejte
pfi jizdé ochrannou pfilbu, miéize Vam za-
chranit zivot.

Zéavérem par pripomenuti:

« na jizdnim kole se na vozovce jezdi pfi pra-
vém okraji vozovky, jen jednotlivé za sebou

« cyklista nesmi vozit pfedméty, které by
znesnadnovaly fizeni jizdniho kola nebo
ohroZzovaly jiné tcastniky silni¢niho provo-
zu

« jizdnim kolem se rozumi i kolobézka, pro
kterou tak plati stejna pravidla jako pro jiz-
du na jizdnim kole

« cyklista jedouci na jizdnim kole je povazo-
van za fidice a plati pro néj stejna pravidla
jako pro fidi¢e motorovych vozidel, takze
tak jako nepat#i alkohol za volant, nepatii
ani na jizdni kolo.

Karla Spaltovd
oddéleni prevence

EVROPSKY DEN PROTI VLOUPANI

Evropsky den proti vloupani v letosnim
roce pfipadl na stfedu 21. ¢ervna a jeho ci-
lem je upozornit na prevenci vztahujici se
k tomuto druhu protiprdvniho jednani.
Kampan pfipomina rady a doporuceni, jak
zabezpecit objekt proti vloupani, jak fesit

postup v piipadé naruseni objektu pachate-
lem a navazuje tak na celorepublikovy pre-
ventivni projekt Policie CR a Ministerstva
vnitra ,Zabezpecte se, chraiite majetek sobé
i svym sousedtm”.
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Preventivni akce se konaji nejen v ramci
bézné policejni ¢innosti, ale také byvaji spe-
cidlné zaméfené na urcité lokality. Jedna se
napiiklad o kontroly parkovist, chatovych
oblasti a obytnych z6én, jak ve méstech, tak
na vesnicich. Casto i prazdna odlozena tas-
ka mtize byt lakadlem a spoustécem k vlou-
péni do auta a nemovitosti.

Nékolik rad jak zabezpecit objekt:
. Radne uzamykejte okna i dvete.

« Kombinujte mechanické a elektronické
prvky zabezpeceni.

« Kli¢e neschovavejte pod rohozku nebo pod
kvétinac.

« Pozadejte divéryhodnou osobu, aby vybi-
rala postovni schranku.

 Zvazte moznost digitalnich spinacich ho-
din.

« Vénujte pozornost zejména stavebnim ot-
vortim (vstupni dvefe, okna, verandy).

« Uklizejte na pozemku, na zahradé néaradi
(zebtik).

PRVNI PRAVNI POMOC
JE DIKY SENATORU
PAVEROVI ZADARMO

Kazdy mésic desitky lidi z Opavska, Hlu¢in-
ska a Vitkovska vyuzivaji v obtiznych Zivot-
nich situacich bezplatnou pravni poradnu,
kterou patym rokem provozuje ve své opav-
ské kanceléafi senator Herbert Pavera. Jako
naptiklad starsi dama, kterd méla rodinné
problémy s jednim ze svych tif syndl. Pani
36

« Nechlubte se pfed neznamymi lidmi, jak
cenné véci vlastnite.

« Pro pfipad vloupani si pofidte fotodoku-
mentaci cennych véci.

« Poznamenejte si vyrobni ¢isla véci uloze-
nych v objektu.

« Pfi podezieni z vykradeni zasadné nevstu-
pujte do objektu, neuklizejte po zlodgjich
a véc oznamte neprodlené policii a vyckejte
jejich pfijezdu.

+ Nebudte nete¢ni - dnes navstivil zlodgj
souseda, zitra se to mize stat vam.

Pfedmét zajmu pachatelt je neménny, pie-
trvavad zdjem o finanéni hotovost, Sperky
a drobna elektronika. Neni v silach policie,
aby zvladla uhlidat v8echny objekty. Tuto
povinnost by si mél uvédomit kazdy majitel,
pokud nechce byt okraden o svlij majetek. Je
neefektivni fe$it zabezpeceni svého obydli
pfed odjezdem na dovolenou, rozumné je si
na to udélat vétsi casovy prostor.

Martina Jabloviskd
komisaf oddélent prevence

SENAT

PARLAMENTI
CESKE REPLIBLIKY

byla ve véku, kdy zvaZzovala, co nadale bude
s jejim majetkem. Kvtili hodné problémo-
vym vztahtim s jednim ze synd, pani ne-
chtéla, aby tento syn po ni dédil nemovity
majetek - byt. Ve se povedlo a diky poradné
celd rodina pfedesla sportim o dédictvi.



“Najal jsem pravniky, abych do svého regionu
mohl néco malo vrdatit ve sluzbdch lidem, kte-
i Tesi néjaky problém,” ¥ika senator Pavera
a dodava, ze je
dilezité necekat,
jinak se to, co se
ptvodné zdalo
jako malickost,
miize vyvinout
v mnohem vétsi
problém.
Poradna nej-
castéji fes$i pro-
blémy v oblasti
exekuce, vypo-
védi, ale 1 dédic-
tvi nebo ndjemniho bydleni. Prosté, co Zivot
pfinese. Pravnici fesi konkrétni dotazy. Ob-
vykle vysvétli, na co ma tazatel pravo anaco
ne, a nabidnou moznosti, jak by se problém
dal fesit, pfipadné kolik by je to mohlo stéat
penéz nebo zda je Sance ziskat bezplatného
advokata. Senator zaplatil za tyto sluzby jiz
vice nez ptl milionu korun. Pokud byste vé-
deéli o nékom, kdo pottebuje pomoci, nabid-
néte mu kontakt.

Kancelaf najdete na adrese: Dolni namés-
ti 17/9 v Opavé (Obchodni dam TIPA).

FAJNE TO TU MAME

Letni soutéz pro vsechny patrioty Opav-
ska, Hlu¢inska a Vitkovska od senatora
Herberta Pavery

Néco Vam dnes prozradim. Malokdo vi, ze

pravé senétor z naseho kraje dojizdi do Pra-
hy z nejvétsi dalky. Kam se hrabou senatofi

Pravni poradna funguje kazdé pondéli
mezi 12:30-14:30.

Bezplatna pravni poradna v kostce aneb
s ¢im Vam mohou pravnici odborné pora-
dit:

« problematické najemni nebo pracovni
vztahy,

« exekuce a oddluzeni,

« rozvody a vyporadani spole¢ného jméni
manzeld,

« VyZzivné na nezletilé déti,

« sousedské spory,

« pravidla hospodateni spoluvlastnikt

« popfipadé se pokusi odpovédét a poradit
ina dalsi problémy:.

Vice informaci a pfibéhti, kdy pravnici v po-
radné pomohli lidem, najdete na webu Her-
berta Pavery: https://www.herbertpavera.
cz/post/pravni-pomoc-v-opave-zdarma.

Své dotazy mizete
posilat i on-line na
herbert@herbertpa-
vera.cz .

Herbert Pavera
sendtor

SENAT

PARLAMENTL
CESKE REPUBLIKY

z jizni Moravy nebo Ostravy, Opava je pro-
sté nejdal. A ja bych ji chtél s Vasi pomoci
lidem trochu pfiblizit. Vypravét piibéh na-
Seho regionu, aby pochopili, proc¢ se sem vy-
plati zajet a stravit tu ¢as. Pro¢ to tu mame
radi.
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Nepochybuji o tom, Ze kazdy z nds tu ma
sva oblibena mista, kam se rdd vraci a na
kterd rad vzpomina. Vite, misto se stava
zajimavym, kdyz ma svtj pfibéh. Pro né-
koho je rozkvetly strom v zdmeckém parku
prosté jen krasny strom. Pozoruhodnym se
stane, kdyZz u néj vypravite svému vnoucko-
vi, Ze jste tady pozadali svou budouci Zenu
o ruku. Nebo Ze jste z n&j pied pil stoletim
spadli a natrhli si kalhoty.

Poslete mi fotografii toho Vaseho specidl-
niho mista (sta¢i fotka na mobil) a k tomu
napiste svlj osobni pfibéh ¢i vzpominku.
Spolu dame dohromady seridl, ktery bude
radost ¢ist. Nepochybuji, Ze najdeme mista,
o kterych jsme neslyseli a vznikne cel4 fada
tipd na vylety.

A to nejlepsi na konec. Dva autofi vyhraji

vikendovy wellness pobyt v nasem nadher-

ném regionu na zacatku zari. Kazdy pro dvé

osoby. Jsme domluveni s krdsnymi hotely
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Belaria (1. -3. z&¥1) a Katerain (8. -10. zar9).

Pravidla soutéze jsou tuplné jednoducha
(mozno vyuzit QR kéd):

Kazdy ucastnik se miize zucastnit soutéze
o wellness pobyt pouze s jednim p¥ibéhem
a tedy jednim mistem.

Soutéz probihd od 15. ¢ervna 2023 do 15. srp-
na 2023.

Vylosovéani budou 2 vyherci soutéze.

Kazdy z vylosovanych vyherct obdrzi vi-
kendovy wellness pobyt na Opavsku pro
dvé osoby. Pobyt zahrnuje ubytovani na dvé
noci s plnou penzi a vstup do wellness.

Soutézni prispévky je mozné zasilat elektro-
nicky e-mailem na herbert@herbertpavera.
cz s predmétem “Letni soutéz pro patrioty”
nebo na adresu: Herbert Pavera, Senéat Par-
lamentu Ceské republiky, Valdstejnské na-
mésti 17/4, Praha 1, 118 01 na obalku nezapo-
metite ptipsat “Letni soutéz pro patrioty”.

Soutézni prispévek vzdy musi obsahovat fo-
tografii mista, pfibéh a Vase kontaktni tidaje

P

(adresu, telefonni ¢islo a e-mail).

Zaslanim pfispévku souhlasite s pravidly
soutéze a také moznosti tento Vas ptibéh
(bez celého jména soutéziciho) zvefejnit
na webu a socialnich sitich. V4§ e-mailovy
kontakt bude zatazen mezi odbératele mého
senatniho newsletteru, ze kterého se samo-

ziejmé muzete odhlasit.

[=] } 4.

Herbert Pavera
sendtor



ZLATA SVATBA

Pred 50 lety se vydali na spole¢nou cestu zi-
votem manzelé Karel a Anna Moravcovi.

Pro své tfi déti a tfi vnoucata jsou pfikladem
vérnosti, lasky a tcty jeden k druhému.

V dubnu toto krasné vyroci oslavili v kruhu
svych nejblizsich.

Libuse Kovarovd

BOHATE OBCERSTVEN
KOLO STESTi
D) DAVID
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JUBILANTI

89 let
84 let
82 let
75 let
60 let

Marie Hluchnikova
Marie Halfarova
Ferdinand Hurka
Jan Pekérek
Richard Kristof

Jan Bocek

Gratulujeme vsem jubilanttm.

PLAN AKCI OBCE STRAHOVICE
NA NEJBLIZSI OBDOBI

cervenec
891let  Anezka Pekarkova
87 let  Elfrida Praskova
751let  Josef Slavik
70 let  Hedvika Juchelkova
srpen
83let Hedvika Hladikova
821let  Walter Bene$
751let  Krista Praskova
70let  FrantiSek Mrovec
Anna Praskova
501et Jaroslav Stefek
08. 07. 2023 Jezdecky den
15. 07. 2023 Strassenfest - Dédina
21. - 23. 07. 2023 Sportovni slavnost
26. 08. 2023

01. - 02. 09. 2023
08. - 09. 09. 2023

Odpustové odpoledne s Vlénovjankou
Hasic¢skeé slavnosti
Pivni slavnosti

Blizsi informace k jednotlivym akcim budou zvefejnény na obecnich strankach,
vyvéskach a obecnim rozhlasem.
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